Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
МОУ детский сад № 221

Проект

Чистота-залог здоровья
Волгоград 2015
                                                              «Человек, овладевший экологической культурой, 
                                                                    подчиняет все виды своей деятельности
        требованиям рационального природоиспользования,
                                                         заботится об улучшении окружающей среды»

«Чистота- залог здоровья»
Актуальность:
Одной из актуальных проблем развития дошкольника является экологическое образование и воспитание. Любая культура, в том числе и экологическая, усваивается не только  и не столько через специальное обучение, сколько в постоянном общении с природой, людьми. Поэтому разумное сочетание исследовательской проектной деятельности, познавательного интереса детей, их стремление к самостоятельным наблюдениям и опытам позволит сформировать конкретные знания о взаимодействиях в природе, о воздействии человека на окружающую среду, создаст благоприятные условия для формирования экологической культуры дошкольников.

Цель: сформировать представление о чистоте окружающей среды  как о важной составляющей здоровья человека и всего живого на Земле; о зависимости жизнедеятельности живых организмов от чистоты окружающей среды; потребность в поддержании чистоты окружающей среды; заложить основы навыка поддержания чистоты в различных местах: дома, в детском саду, на природе; эстетическом преобразовании действительности.
Задачи:

· формирование системы элементарных научных экологических знаний, доступных пониманию ребенка-дошкольника (прежде всего как средства становления осознанно правильного отношения к природе;

· развитие познавательного интереса;

· формирование первоначальных умений и навыков экологически грамотного и безопасного для природы и для самого ребенка поведения;

· воспитание гуманного, эмоционального - положительного отношения к миру природы и окружающему миру в целом. 
Проблема для детей
Что и как нужно делать, чтобы природа и люди были здоровы.

Участники: воспитатель, дети, родители.
Время проведения проекта: долгосрочный
Средства реализации проекта:
· обсуждение понятий « Чистота- залог здоровья», « Чистота- половина здоровья»;

· знакомство с народной мудростью: пословицами, поговорками, загадками  о здоровье, гигиене, бережном отношении к природе;
· беседы, занятия;

· викторона « Азбука здоровья малышам»
· акция «Чистота вокруг нас» ( по сбору мусора на территории детского сада, с родителями во дворе дома);

· акция «Чистое утро» ( начиная с гигиенических процедур, наведение чистоты в группе);

· конкурс рисунков « Мы делаем мир чище»»;

· конкурс рисунков по художественным произведениям (Федорино горе»,» Мойдодыр», «Девочка чумазая»)

· ярмарка «Игрушки, костюмы из вторичного сырья»

· музыкальный праздник « Наш дом- Земля»
Предполагаемый результат:

Осознанная потребность детей и взрослых в практическом поддержании чистоты окружающей среды (территории детских садов, дворов).
Результативность проекта:
У детей заложены навыки поддержания чистоты в различных местах: дома, в группе, на участке детского сада, во дворе, в природе.
Дети вместе с родителями приняли активное участие в конкурсе рисунков в защиту окружающей среды.

Привлечено внимание как детей, так и родителей к тому, что чистота окружающей среды важная часть составляющая здоровье человека и всего живого на Земле. Сформирована осознанная потребность детей и взрослых в практическом поддержании чистоты окружающей среды, необходимости здорового образа жизни. 



· Чистота - лучшая красота

· Мойся белее - будешь милее

· Мыло серо, да моет бело- до красоты домываешься

· Хоть лыком шит, да мылом мыт

· Кому грязь не по нутру, тот моется днем и поутру

· Кто аккуратен, тот людям приятен

· Белому телу – вода рода

· Белый, как молоком умытый

· Лучше быть чистым, чем мытым

· Кто чист, тому и честь

· Закалка всегда нужна, чистота всегда полезна

· В трех водах лучше мыться, чем в одной

· Чистота и здоровье- родные сестры

· Будь чист как стекло, будь светел как солнце

· Не умывши лица, за стол не садись

· Видно неряху по грязной рубахе

· Щеголь Ивашка: что ни день, то новая рубашка, а штанам и смены нет

· Сапоги как зеркало, галстук как сито, а лицо не умыто

· Грязь не сало, помыл - и отстало

· Болезнь с грязью в дружбе

· Запачкался не жалей воды

· Голосиста пташка, да грязна рубашка

· Легко узнаешь сову по полету, а грязнулю по рукам

· Грязного и пчелы не подпускают

· И муху убить надо руки мыть

· Бродит неряха как слепая курица

· Жить в бедности не стыдно, а в грязи- позорно

· Опрятный не нравится неряхе

· Не вешай бусы на грязное тело

· Руки испачкаешь – и лицо будет грязным

· Огонь чистит, вода моет.
· Чист источник- чист ручей

· Чистая вода для хвори беда

· Чистота – залог здоровья

· Чисто жить - здоровым быть

· Чистота лучшая красота






Конспект развлечения  «Чистота- залог здоровья».
Цель: учить детей соблюдать правила личной гигиены, режим дня; развивать логическое мышление, память, смекалку, речь; воспитывать опрятность, желание соблюдать чистоту дома и в детском саду, на улице и в общественных местах.

Оборудование: Плакаты с пословицами и поговорками о чистоте, 
красочно оформленные режимы дня детей, стихи К. Чуковского, посылка, письмо, костюм Незнайки, цветные листочки с загадками, мыло, зубная паста, зубная щетка, расческа, носовой платок, платяная щетка, мяч. Костюмы для инсценирования сказки «Репка».

Ход занятия
Воспитатель. Ребята, сегодня в нашей группе собрались верные друзья и помощники Мойдодыра, которые знают, что чтобы вырасти здоровыми, крепкими нужно заниматься спортом и помнить, что чистота залог здоровья.

Ведущий. А сейчас для вас, ребята, будет показана сказка «Репка», которую сочинил Юрий Кушак. А написана эта сказка по- новому.

Ведущий.                                                                           
Возле дома огород,

Бабка с внучкой у ворот.                                                  

Жучка- хвост колечком-                                                  

Дремлет у крылечка.                                                       
На крыльцо выходит дед,                                                 

Он в большой тулуп одет.                                                 

 Из открытого окна                                                           

Деду музыка слышна:                                                        

« На зарядку, на зарядку становись!».                   
Дед.                                                                               
У меня здоровье крепкое,                                            

Посажу-ка лучше репку я.                                           

Ведущий.                                                                    

Лопату берет, 

Идет в огород.                                                                      

Бабка.                                                                                 
И у бабки без зарядки,

Слава богу, все в порядке!

Ведущий.

Рот разевает,

Громко зевает.

Внучка.

Клонит бедную ко сну!

С понедельника начну.
Ведущий.

На лавку садится,

Заплетает косицу.

Выходят Жучка и Кошка.

Жучка. Поиграем лучше в прятки!

Кошка. Обойдемся без зарядки.

Ведущий.

Жучка за кошкой,

Кошка в окошко.

Выходит мышка.

В спортивных штанишках,

Майка на теле, 

В лапках гантели.

Мышка.

Раз и два! И три- четыре!

Стану всех сильнее в мире!

 Буду в цирке выступать-

Бегемота поднимать!

Ведущий.

Бегает, прыгает.

Лапками дрыгает.

Дед.

Ох, умаялся с утра…..(Уходит)

Бабка. Да и мне на печь пора. ( Садится на лавку). 

 Звучит музыка.

Ведущий.

На крылечке снова дед.

Видит репу в огороде

И себе не верит вроде.

Встал он возле репки-

Репка выше кепки.

Из открытого окна

Та же музыка слышна.

Дед.

Эх, бульдозер бы сюда,

Без него совсем беда!

Ведущий.
Тянет - потянет-

Вытянуть не может.

Дед. Где ты, бабка?

Бабка.

Я сейчас!

Ай да репка удалась!

Ведущий.

Бабка за дедку. Дедка за репку.

Тянут - потянут-

Вытянуть не могут.

Дед. Как тянуть? С какого боку?

Выйди, внучка, на подмогу!

Ведущий. Внучка за…

Внучка.

Ломит спину, ноют ручки.

Нет, не справиться без Жучки.

Жучка за внучку…

Жучка.

Разбудить придется кошку,

Пусть потрудится немножко!

Ведущий. Кошка за Жучку..

Бабка. Мышку кликнуть бы на двор.

Кошка.

Мышку звать? Какой позор! Мы пока и сами,

Кажется с усами.

Ведущий.

Тут из норки мышка- прыг,

Ухватилась за турник.

Мышка.

Чем топтать без толку грядку-

Становитесь на зарядку.

Чтоб за дело браться,

Надо сил набраться!

Ведущий.

Все выходят по порядку.

Дружно делают зарядку.

Дед и бабка

Воспитатель.
Пока мы смотрели сказку на адрес нашей группы пришли посылка и письмо.

Воспитатель достает конверт и посылку.

В конверте стихотворение Ю. Тувима

 « Письмо ко всем детям по одному важному делу».

Дорогие мои дети!

Я пишу вам письмецо:

Я прошу вас, мойте чаще

Ваши руки и лицо.

 Все равно, какой водою
Кипяченой, ключевой

Из реки, иль из колодца,

Или просто дождевой!

Нужно мыться непременно

Утром, вечером и днем-

Перед каждою едою, 

После сна и перед сном!

Тритесь губкой и мочалкой, 

Потерпите – не беда!

И чернила, и варенье

Смоют мыло и вода.

Дорогие мои дети!

Очень, очень вас прошу:

Мойтесь чище, мойтесь чаще-

Я грязнуль не выношу.

Не подам руки грязнулям,

Не поеду в гости к ним!

Сам я моюсь очень часто.

До свиданья!
Ваш Тувим.

Воспитатель. Вот ребята, мы и узнали, от кого пришло письмо. Давайте теперь посмотрим, от кого пришла посылка и что в ней.

Воспитатель открывает посылку и достает лист бумаги.

Воспитатель. Сейчас я прочитаю, что здесь написано.

Дорогие ребята!

Я посылаю вам посылку. В ней находятся интересные загадки. Кто их правильно отгадает, получит подарок- отгадку к этим загадкам.

До свиданья!

ВАШ МОЙДОДЫР!

Воспитатель достает из ящика маленькие цветные пакетики. На них написаны загадки, а внутри лежат подарки- отгадки. Подарки получают те дети, которые дают правильный ответ.

Гладко, пушисто,

Моет чисто.

Нужно, чтобы у каждого было…

Что ребята?

Дети. Мыло.

Костяная спинка.

На брюшке щетинка,

По частоколу попрыгала,

Всю грязь повыгнала.

Дети. Зубная щетка.

Белый- белый порошок

Между зубов- скок- поскок.

Заблестели зубки,

Раскраснелись губки.

Дети. Зубной порошок.

Целых25 зубов

Для кудрей и хохолков,

И под каждым под зубком

Лягут волосы рядком.

Дети. Расческа.

Лег в карман и караулю

Реву плаксу и грязнулю.

Им утру потоки слез,

Не забуду и про нос.

Дети. Носовой платок.

Я на ежика похожа,

А еще на свинку,

У меня на спинке-

Колкая щетинка.

Если вижу я детей

Грязных, будто свинки,

Я щетинкою своей

Им почищу спинки.

Дети. Щетка.

Воспитатель. Вот и получили вы подарки от Мойдодыра. На дне коробки остался один, последний подарок. Этот подарок особый, он прислан для всех вас. Но прежде чем его получить, надо выполнить довольно сложное задание.

Мойдодыр хочет проверить, как вы умеете правильно ухаживать за своим внешним видом.

Раздается стук в дверь. В класс входит ребенок в костюме Незнайки.

Незнайка. Здравствуйте, ребята! Я пришел к вам в гости.

Учитель. Здравствуй, Незнайка! Ты пришел как раз вовремя. Сейчас ребята будут повторять некоторые правила поведения, а ты слушай внимательно, запоминай- они и тебе пригодятся. А вы, ребята обратите внимание на внешний вид и поведение Незнайки, когда будете перечислять правила.

Ученики отвечают, а Незнайка приводит себя в порядок.

Дети.
· Надо следить за чистотой лица и рук, хорошо умываться.

· Волосы надо аккуратно причесывать.

· Обувь и костюм должны быть всегда чистыми и выглаженными.

· Всегда надо иметь с собой чистый носовой платок.

Воспитатель. Молодцы, ребята, правила вы знаете очень хорошо. А чтобы Мойдодыр и наши гости узнали, как вы соблюдаете режим дня, давайте покажем выставку.
Воспитатель. К сегодняшнему дню вы выучили интересные стихотворения. Сейчас мы их послушаем.

Дети читают наизусть стихотворения.

Кто жить умеет по часам

И ценит каждый час,

Того не надо по утрам

Будить по десять раз.

И он не станет говорить,

Что лень ему вставать,

Зарядку делать, руки мыть

И застилать кровать.

Умыться и поесть

И раньше, чем звенит звонок,

За парту в школе сесть.

Воспитатель. А, теперь слушая стихотворения, вы будете выполнять зарядку.

Кто спит в постели сладко?

Давно пора вставать!

Спешите на зарядку,

Мы вас не будем ждать!

Распахнуто окошко, 

Нам холод нипочем!

Походим мы немножко

И сон с себя стряхнем.

Но чтоб совсем проснуться,

Нам нужно потянуться.

Начинай! Не спеши!

Через нос ровней дыши!

Я возьму мяч большой,

Подниму над головой,

Прогну спину,

А мяч назад кину.

Чтоб ногам работу дать,

Будем дружно приседать

Взял Сережа обруч свой

Держит обруч за спиной.

Все, что делает Сережа.

Повторить попробуй тоже.

А теперь детвора.

Умываться нам пора
По воде под ивняком

Ходит аист босиком,

Потому, что эта птица

По утрам привыкла мыться:

Клювом трогает лозу.

На себя трясет росу

И под душем серебристым

Моет шею чисто- чисто

И не хнычет:  «Ой, беда,

Ой, холодная вода!»

Воспитатель. А сейчас объясните, пожалуйста, как вы понимаете следующие пословицы и поговорки.

Кто аккуратен, тот людям приятен.

Чисто жить - здоровым быть.

Не думай быть нарядным, а думай быть опрятным.

Воспитатель.Молодцы, ребята! Вы и правила хорошо знаете, и стихи выучили интересные, и объяснили смысл пословиц и поговорок. Сразу видно, что вы настоящие друзья и помощники Мойдодыра.

Конспект познавательного занятия в подготовительной группе
 «ОХРАНЯТЬ ПРИРОДУ — ЗНАЧИТ ОХРАНЯТЬ РОДИНУ»

Цели: Развивать уважительное отношение детей к природе.
Способствовать развитию любознательности, интереса, поиска решений.
Оформление: Книга-раскладушка, сделанная из больших листов ватмана, состоящая из страниц, каждая из которых имеет свое название. На больших лентах пословицы:

«Лето — припасиха, зима — прибериха».
«Много снега — много хлеба».
«Много воды — много травы».
«Весна красна цветами, а осень — снопами».

1.Воспитатель.

— Как вы думаете, могли бы люди жить без природы? Человек не может жить без воздуха и воды, а ведь воздух и вода — часть природы? Вся наша жизнь связана с природой. Дышим мы воздухом, утоляем жажду водой. Природа дает нам пищу, одежду, жилье. Человек не может жить без пищи, а пищу дают нам растения и животные. Люди не могут жить без мебели и посуды. Материал для изготовления их получают в природе. Из земли добываем полезные ископаемые, на полях выращиваем урожай. В лесу заготавливаем древесину, пушнину, грибы, ягоды.

— Почему мы часто говорим, что солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья? (Дети рассказывают о закаливании, играх на свежем воздухе, отдыхе у реки, в лесу).

— Давайте представим мир без деревьев, цветов, птиц, бабочек (детские словесные картины). Люди не будут чувствовать себя счастливыми, если не смогут любоваться красотой природы.

— А будут ли они счастливы без своих четвероногих друзей? Природа воспитывает в людях замечательное качество — доброту. Природа еще дорога людям потому, что в ней мы находим много интересного (все: от маленького жучка до Солнца) (Зачитать короткие выдержки из книг, доказывающие, как удивительна природа).

Охрана природы — одна из основных наших обязанностей. Природа украшает нашу жизнь. Она доставляет нам много радости. С каким удовольствием мы слушает пение птиц, журчание ручейка, таинственный шепот леса! С каким наслаждением любуемся раздольем полей, зеркальной гладью рек и величественной громадой гор !

(Грамзапись «Голоса птиц»).

Природа богата, но ее богатства не бесконечны, и человек должен пользоваться ими, как разумный и заботливый хозяин. (Примеры отрицательного отношения к природе: дым из трубы фабрики; загрязнение местной реки; неубранные помойные ямы).

Дети  читают стихи:

1. Мы любим лес в любое время года,
Мы слышим речек медленную речь ...
Все это называется природа
Давайте же всегда ее беречь!

2. В лугах ромашки солнечного цвета,
Такие, что светлей на свете жить...
Природой называется все это,
Давайте же с природою дружить!

3. Летят, звеня, снежинки с небосвода.
Клубится на заре тумана дым...
Все это называется природа,
Давайте же сердца ей отдадим!

4. Прощальный вальс танцует с ветром лето,
Дрожит в окне вечерняя звезда.
Природой называется все это.
Давайте же любить ее всегда!

2.Воспитатель демонстрирует различные предметы, сделанные из дерева (карандаш, линейка, бумага, альбом); металла (ножницы, ложка); глины (цветочный горшок, посуда); шерсти ( шапочка, носки, шарф), а также продукты питания.

Воспитатель: Человеку нужны продукты питания, одежда, мебель, посуда. Все необходимое для изготовления дает природа. В каждую вещь вложены знания и труд людей, все это необходимо беречь.

3.Учитель: Назовите растения, которые вы знаете.

(Из иллюстраций, которые надо закрепить на магнитной доске, выбирают изображение деревьев, кустарников, трав). Одни растения люди выращивают в поле, огороде, саду, цветнике, комнате. Другие — растут сами по себе в лесу, на лугу.

Воспитатель называет растения, бросает ребенку мяч. Ребенок, поймавший мяч, говорит, где растет названное растение: в лесу, в поле, на лугу и т. д. 

— Посмотрите на растения, которые окружают нас. Для чего люди их выращивают? ( Дети называют известные им растения).

Учитель предлагает рассмотреть два новых растения, сообщает их названия. 

Воспитатель: Сравните состояния комнатных растений зимой и в это время года.

— Что необходимо растениям для жизни? (Тепло).

— Деревья и кустарники зимой не погибают, а как бы засыпают. А что необходимо всем растениям? (Воздух и вода).

— Почему большинство комнатных растений мы ставим к окну? (Растениям нужен свет).

— Итак, растениям нужны воздух, тепло, свет и вода. Вот почему очень важно ухаживать за растениями, за нашими зелеными друзьями. Зимой, проветривая помещения, надо следить, чтобы холодный воздух не попадал на растения. Протирая пыль с листьев, мы помогаем им дышать. Поливая растения, обеспечиваем их водой. По-настоящему любит растения тот, кто о них заботится.

4.Воспитатель показывает изображение животного и просит рассказать, кто это: зверь, птица, рыба, насекомое?

—Какие условия необходимы для жизни растений? Нужны ли эти условия животным? (Тепло, вода, воздух).

—Чем же питаются животные?( ответы детей)
Для домашних животных, обитателей живого уголка в любое время года человек создает необходимые условия. Если в группе имеется живой уголок, воспитатель  знакомит детей с двумя, тремя животными, показывает простейшие приемы ухаживания за ними.Если живого уголка нет, можно провести беседу об уходе за собакой, кошкой, другими домашними животными.

Воспитатель: Животные радуют людей красотой, интересами, повадками, а нередко и настоящей дружбой с человеком.

5. Воспитатель.Люди обращают серьезное внимание на сохранение животных и растений в нашей стране, на правильное использование богатств природы.

Да, наша небольшая планета Земля добра к нам. Ответим ей теплом за тепло, любовью за любовь.

Многие поэты и писатели посвящают свои произведения природе. Послушайте, о чем пишет поэт С. Викулов в своем стихотворении.

Услышу ль сосен шум в полдневный час, 
Журчанье струй средь камушков у брода, 
О, люди, мыслю я, у всех у нас
Есть мать одна, по имени — природа!

У ней для всех хватает доброты,
И мы живем, запечатлев навеки,
В душе ее прекрасные черты —
Поля, луга, леса, моря и реки.

Три клада у природы есть:
Вода, земля и воздух — три ее основы.
Какая бы не грянула беда —
Все возродится снова. 

Но если...
Впрочем, в наш жестокий век
Понятно всем, Что это «если» значит.
О, человек!
Природа-мать ни рек и ни морей
От глаз твоих не прячет.

Ни росных трав, ни голубых озер...
Цени ее доверие, природы!
Не обмани его! И в темный лес входи,
Как в храм под мраморные своды.

— Ребята, в нашей стране были приняты законы об охране природы, животных и воздуха. (Дети читают стихи).

1. Дерево, цветок, трава и птица
Не всегда умеют защищаться.
Если будут уничтожены они,
На планете мы останемся одни.

2. Нор звериных, птичьего гнезда
Разорять не будем никогда!
Пусть птенцам и маленьким зверятам
Хорошо живется с нами рядом!

3. Сидит на ромашке смешная букашка,
Сидит и вздыхает она от тоски,
Никак, ну никак она не сосчитает
Ромашки беленькой лепестки.
Весь день сосчитать их бедняга не может,
Ну кто же, ну кто же бедняжке поможет?

Всем известно, что жуки
Жужжат с досады и тоски.
Но в кругу друзей жуки — чудаки и добряки.
Я дружу с одним жуком,
Я с ним третий год знаком.
Это счастье, если жук
У тебя не враг, а друг.

Покормите птиц зимой!
Пусть со всех концов
К нам слетятся, как домой...
Стайки на крыльцо.
Сколько гибнет их, не счесть,
Видеть тяжело.
А ведь в нашем сердце есть и для птиц тепло.
Приучите птиц в мороз к своему окну,
Чтоб без песен не пришлось
Нам встречать весну.

Все-все на свете нужны!
И мошки не меньше нужны, чем слоны.
Нельзя обойтись и без чудовищ нелепых,
И даже без хищников злых и свирепых.
Нужны все на свете! Нужны все подряд!
Кто делает мед и кто делает яд.

Плохи дела у кошки без мышки,
У мышки без кошки не лучше делишки.
Плохо, когда мы не очень дружны,
Но все мы друг другу очень нужны.
Песня: «Не дразните собак»

Воспитатель: Все ли знают, как называются эти растения? (кувшинка, ландыш, колокольчик).

— Этих цветов на земле очень мало. Их надо беречь. Мять, топтать, рвать для букетов их нельзя. Все они занесены в Красную книгу.

— И зеленый лес-великан, и речка за околицей, и муравейник в парке нуждаются в нашей помощи, в нашем внимании, в нашей заботе. Но не все, к сожалению, любят и берегут природные сокровища — лес, поля, реки, дары природы и живых ее обитателей.

Долг каждого человека — следить, чтобы никто не разорял птичьи гнезда, чтобы не ломал ветки, не топтал траву в парках, не играл с огнем в лесу.

Пусть в наших садах и лесах пышно растут деревья, спокойно поют птицы. Пусть в родниках и колодцах вода будет чиста и прозрачна, пусть в прудах и реках будет много рыбы. Все это наше с вами богатство!

Дети читают стихи: 

1. Давайте, люди, дружить друг с другом,
Как птицы с небом, как ветер с лугом,
Как парус с морем, трава с дождями,
Как дружит солнце со всеми нами!

2. Давайте, люди, любить планету,
Во всей Вселенной похожей нету.
Во всей Вселенной на всех одна,
Что будет делать без нас она.

Исполняют песни: «Вместе весело шагать», «Улыбка».

Замечательный писатель и большой любитель природы М. Пришвин писал: «Мы хозяева нашей природы, и она для нас — кладовая солнца с великими сокровищами жизни. Мало того, чтобы сокровища эти охранять, их надо открывать и показывать».

Для рыбы нужна чистая вода — будем охранять наши водоемы. В лесах, горах разные ценные животные — будем охранять наши леса и горы.

Рыбе — вода, птице — воздух, зверю — лес, горы. А человеку нужна Родина. И охранять природу — значит охранять Родину. 
"Как быть здоровым. Витаминные домики"
Конспект досуга-викторины из цикла  "Азбука здоровья малышам" для детей 5-7 лет и родителей.

 Программное содержание:
Закрепить и обобщить знания детей о витаминах А, В, С, в каких продуктах они содержатся, какую роль играют для организма человека. Продолжить знакомить детей с функциями чувств человека: глаза, уши, нрос, рот. Закрепить знания детей о лекарственных травах и их назначении. Побуждать детей отвечать на вопросы, упражнять делать выводы и умозаключения, находить решение в предложенных ситуациях. Развивать внимание, мышление, воображение.

 

Материал: дидактические игры по валеологии "Витаминные домики", "Зернотерапия", "Органы чувств", кассета; засушенные травы: ромашка, подорожник, зверобой, душица; игрушки: лиса, заяц, медведь; декорация леса; лимон, яблоко, чипсы, кока-кола, сок, апельсин, груша, морковь, конфеты, карточки с вопросами.

 

Предварительная работа: 
Беседа с детьми о полезных и вредных продуктах питания. Игры "Витаминные домики", "Органы чувств", "Зернотерапия". Рассматривание иллюстраций: "Прогулка по лесу", "Игры на дороге", "Дети в транспорте". Беседа с детьми о том, что фрукты и овощи содержат витамины А, В, С.

 

Ход занятия. 

Группа детей разделена на две команды: "Витаминки" и "Улыбки".
Ведущий: "Здравствуйте, дорогие друзья! Мы часто слышим: "Будьте здоровы", "Не болейте", "Желаю здоровья". Часто ли мы задумываемся о своем здоровье? Что мы делаем для того, чтобы быть здоровыми? Я хочу с этим вопросом обратиться к нашим зрителям".

Ведущий выслушивает ответы из зала.
Ведущий: "Ответить на этот вопрос нам помогут игроки. Итак, мы начинаем игру: "Как быть здоровыми". Встречайте! Команда "Витаминки" и команда "Улыбки".

Игроки садятся за два стола. Ведущий представляет жюри.
Ведущий: "Итак, мы начинаем. Уважаемые игроки. Вам предстоит пройти 4 тура и блиц-турнир (по 5 вопросов каждой команде).

 

1 тур. "Как я воспринимаю окружающий мир".
Надо заполнить карточки так, чтобы было видно, при помощи чего мы воспринимаем звуки, цвета, вкус, запах.
Жюри оценивает правильно ли выполнили задание команды.

2 тур. "Витаминные домики"
Мы знаем, что в овощах и фруктах содержатся витамины А, В, С. Надо разместить карточки с овощами и фруктами в тот домик, какой витамин в нем содержится.

3 тур. "Зернотерания"
Звучит спокойная музыка.
Выложить из зерен картину по заранее очерченному контуру. Пояснить, какие зерна были использованы.
На выполнение задания дается 7 минут (используются песочные часы, чтобы дети могли видеть, сколько осталось времени до окончания задания).

Музыкальная разминка.
"Песенка про зарядку"
(звучит музыка из мультфильма)
Поднимайтесь поскорей,                    выход детей, построение по залу
Рассчитайтесь по порядку.                          
Приглашаем всех зверей
На веселую зарядку.

Упражненье началось:
Ноги вместе,
Руки врозь.
Раз, два, три, четыре,
Ноги выше, руки шире.

Кто придумать бы помог                   приставные шаги
Если нет ни рук, ни ног                      пожимание плечами
Что поставить шире?                          развести руками
Как к вопросу подойти?                     руки в стороны
Ноги вместе - это три,                        на одной ноге наклон
Или все четыре?

Всем занять свои места,                      перестроение врассыпную
Рассчитаться по порядку.
Есть зарядка для хвоста                     имитация
И для хобота зарядка.                        имитация
Пусть удавий длинный хвост
Выгибается как мост.
Раз, два, три, четыре,                         имитация
Хобот выше, уши шире.

4 тур.
Ведущий: "Каждой команде предложена ситуация. Как вы ее решите. Выбор ситуации решит жребий. Я прошу капитанов команд выбрать карточку".

Ситуация N1. В лесную больницу к доктору Айболиту пришли пациенты. Как вы думаете, что у них болит? Какими лекарственными травами их можно вылечить?
(детям предложена декорация леса; игрушки: лиса - забинтована лапка, она ее ушибла; медведь - перевязано горло, у него ангина; заяц - у него кашель; на столике лежат лекарственные травы: душица, шалфей, подорожник, ромашка).
Ситуация N2.
Ведущий: "Приглашаем вас в гости к Мишке. Он часто болеет, но очень хочет быть здоровым. Помогите ему. Какие полезные продукты вы возьмете ему? (на выбор даются: яблоко, лимон, апельсин, чипсы, конфеты, сок, груша, морковь, кока-кола). Расскажите Мишке, как нужно себя вести, чтобы быть здоровыми".

5 тур. "Блиц - турнир".
Поочередно каждой команде задается пять вопросов.

1. Можно ли грызть сосульки? Почему? 

(нет, она грязная, холодная, заболит горло)

1. Для чего надо делать зарядку? 

(чтобы быть здоровыми, бодрыми, сильными)

1. Что нужно сделать, если ты вспотел? 

(надо переодеться в сухую одежду)

1. Можно ли дразнить на улице собак? Почему? 

(нет, они могут покусать)

1. Полезно ли по утрам обтираться влажным полотенце? Почему? 

(да, это закаливает организм)

1. Когда собираешься на прогулку, на что надо обратить внимание? Для чего? (надо обратить внимание на погоду, чтобы правильно одеться) 

2. Можно ли целый день смотреть телевизор? 

(нет, это вредно для зрения. Надо двигаться, ходить на прогулки)

1. Что нужно делать, чтобы не заболеть гриппом? 

(надо есть овощи, фрукты. Больше гулять на свежем воздухе)

1. Можно ли играть в мяч на проезжей части? 

(нет, можно попасть под машину)

1. Вы пришли в лес. Как надо себя вести? Что нельзя делать в лесу? 

(в лесу хорошо гулять, дышать свежим воздухом, любоваться природой, слушать пение птиц. Нельзя кричать, слушать громкую музыку, разжигать костер, рвать цветы, ломать ветки, разорять гнезда птиц).

Жюри подводит итоги.
Ведущий: "На этом наша игра закончена. Мы сегодня узнали много полезного и важного о том, как быть здоровым".

Выходят 5 детей, поют частушки.
Вам мальчишки и девчушки,
Приготовили частушки.
Слушайте внимательно,
Мы споем старательно.

Если наш совет хороший,
Вы похлопайте в ладоши.
На неправильный совет
Вы потопайте - нет, нет!

Постоянно нужно есть,
Для здоровья важно: 
Фрукты, овощи, омлет,
Творог, простоквашу.               (дети хлопают)

Не грызите лист капустный,
Он совсем, совсем невкусный.
Лучше ешьте шоколад,
Вафли, сахар, мармелад.          (топают - нет, нет)

Зубы вы почистили
И идите спать.
Захватите булочку
Сладкую в кровать.                            (топают - нет, нет)

ЗАНЯТИЯ ПО ВОСПИТАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
Цель занятий - формирование убеждений и привычек здорового образа жизни в условиях дошкольного образовательного учреждения. 

Данная цель реализуется посредством следующих задач : 

  Дать детям общее представление о здоровье, как о ценности, расширить представления детей о состоянии собственного тела, узнать свой организм, научить беречь свое здоровье и заботится о нем . 


  Помочь детям в формировании привычек здорового образа жизни, привитию стойких культурно - гигиенических навыков. 


  Расширят знания дошкольников о питании, его значимости, о взаимосвязи здоровья и питания. 


  Формировать положительные качества личности ребенка, нравственного и культурного поведения - мотивов укрепления здоровья. 

Занятие 1 "Страна волшебная - здоровье" 
Программное содержание: 

  Дать детям общее представление о здоровье как ценности, о которой необходимо постоянно заботится. 


  Воспитывать желание заботится о своем здоровье. 


  Развивать воображение и умение отображать свой замысел в рисунке. 

Методические приемы: беседа, игровой момент, вопросы к детям, использование наглядного материала, оздоровительная минутка 

Материал: Картинки с изображением 2 гномов или куклы: один гном веселый, здоровый, второй гном грустный, с перевязанной рукой, неаккуратный; на каждого ребенка альбомный лист и карандаши. 

Словарная работа: уточнить и закрепить слова: здоровье, здоровяк, редко болеющий. 

Предварительная работа : привитие детям гигиенических навыков, беседа с детьми о пользе зарядки, чтение художественной и познавательной литературы по теме, рассматривание иллюстраций, просмотр видеофильмов. 

Ход занятия
Воспитатель: Ребята! Сегодня я хотела с вами поговорить на очень важную тему - о здоровье. Как вы думаете. Что такое здоровье? (суждения детей). Да, дети, некоторые из вас понимают. Что же такое здоровье, но не все знают, что же надо делать для того, чтобы быть здоровы. Вот сегодня на занятии мне и помогут два новых моих друга поведать вам о волшебной стране - здоровье. Они пришли к нам из чудесной страны сказок. Это гномы. Одного зовут Здоровяк, а другого - растяпа( обращает внимание детей на персонажей) 

Посмотрите. Как вы думаете, кто из них Здоровяк, а кто Растяпа? 

Ответы детей. 

А почему вы так решили? Кто поделится своим мнением? (суждения детей) 

Да, я согласна с вашим мнением. Крепких, сильных, редко болеющих детей называют здоровяками. Посмотрите, какой цвет лица у нашего Здоровяка. У него румяные щеки, крепкая стройная фигура, я думаю, что он занимается спортом, много гуляет на свежем воздухе, он соблюдает правила поведения на улице, не ест не мытые фрукты и овощи, не забывает делать зарядку. И он конечно знает, что полезно. А что вредно для здоровья. 

Вы со мной согласны? Или кто - то думает по - другому? Поделитесь своим мнением, или добавьте, может я что - то упустила и не сказала о Здоровяке. 

А как вы думаете, растяпа ведет такой - же образ жизни или нет? А почему? Правильно, по нему видно. что он растяпа. Давайте с вами поможем стать ему таким как Здоровяк. Итак начинаем помогать Растяпе, но прежде всего мы должны сами показать ему пример. Я правильно говорю? Предлагает провести оздоровительную минутку. 

Физ. минутка "Божья коровка"   
	  N 
	  Слова 
	  Движения 

	1. 
	Вокруг себя покружились И в божьих коровок превратились 
	Кружатся 

	2. 
	Божьи коровки, покажите ваши головки, Носики, ротики, крылышки - ручки, ножки. животики 
	Показывают названные части тела 

	3. 
	Божьи коровки, поверните на право головки, Божьи коровки, поверните на лево головки, 
	Повороты головой вправо, влево 

	4. 
	Ножками притопните, крылышками хлопните 
	Топают ногами. Хлопают руками 

	5. 
	Друг к другу повернулись И мило улыбнулись 
	Поворачиваются, улыбаются, садятся 


Воспитатель: Дети, какого человека мы называем здоровым? 

Если человек болен. Ему нездоровится, то как он выглядит? Какие вы молодцы ребята! Что должен сделать Растяпа, чтобы быть красивым, сильным, умным, здоровым? (Ответы детей). 

Итак, теперь гном и мы знаем, что здоровье - это сила и ум. Что здоровье - это волшебная страна, это красота, это то. Что нужно беречь всегда, это самое большое богатство каждого человека. Здоровье - это когда ты весел, когда у тебя все получается, когда у тебя нет температуры и ты можешь ходить в садик, гулять на свежем воздухе, кататься с горки, когда у тебя ничего не болит. Здоровье нужно всем - и детям, и взрослым, и даже животным. Вы со мной согласны? Я думаю. Что мы с вами помогли Растяпе и не хотелось бы, чтобы у него оставалось такое не красивое имя. Давайте с вами придумаем ему новое имя, но и внешний вид ему поменять тоже необходимо. Правда? 

Сейчас каждый из вас придумает нового гнома, собственного и нарисует его. Это может быть гном - мальчик или гном - девочка. Придумайте его сами и нарисуйте, но уже опрятного, красивого, здорового (самостоятельная деятельность детей). Анализ занятия и рисунков. 

Занятие 2 "С утра до вечера" 
Программное содержание: 

  Познакомить детей с распорядком дня. Показать важность соблюдения режима в укреплении здоровья каждого человека; 


  Закрепить понятие о значимости режима дня; 


  Воспитать желания придерживаться правил по его выполнению. 


  Развивать память и мышление, умение рассуждать, делать умозаключения. 

Методические приемы: Беседа, вопросы к детям ,объяснение, дидактическая игра"Разложи по порядку", игровой момент, рассказ воспитателя. 

Материал: иллюстративный материал с изображением детей, занятых различными видам деятельности в течение дня. 

Словарная работа: Познакомить детей со словосочетаниями: режим дня, распорядок дня. 

Предварительная работа: знакомство детей с частями суток и характерными для них видами деятельности; рассматривание иллюстративного материала о частях суток; Чтение художественных произведений, пословиц о времени, беседы о необходимости режима дня и его значимости; просмотр видеофильмов и мультфильмов по теме. 

Ход занятия
Воспитатель: Дети, как вы думаете, зачем нам нужны часы? (суждения детей). А еще зачем? (ответы детей). Да вы правы, часы нам нужны для того, чтобы мы могли ориентироваться во времени, знать когда надо проснуться, чтобы не опоздать в детский сад на утреннюю гимнастику, для того, чтобы знать когда наступит обед. время прогулки и сна. 

Дети, как вы думаете, что такое режим? (суждение детей). Дети, режим, это когда выполняются все дела в течение дня по времени, например как в детском саду. У вас есть время для принятия пищи, для занятий, прогулки для сна и ухода домой. С этим режимом детского сада знакомы и ваши родители, папы и мамы, ну а часы показывают время выполнения режима дня. Дети, а давайте вспомним, какие мы с вами знаем пословицы о времени. ( высказывание детей). 

Ребята, как вы думаете, почему одни дети все успевают: и погулять с друзьями, и в кружке позаниматься, и по дому помочь, и книжку почитать. Игрушки у них прибраны, одежда в порядке. Остается время мультики посмотреть и с котом поиграть. А у других только обещания и жалобы, что не успел, сделает завтра. Почему так? Кто как думает? (мнение детей). Как можно назвать тех кто все делает вовремя и тех, кто не успевает? Правильно! "Успевайки" и "Неуспевайки". Догадались или вспомнили книжку. Которую мы с вами читали? 

Вы все правильно сказали. Однако у наших "Успеваек2 есть еще один секрет. Этот секрет - режим дня. Режим помогает быть дисциплинированным, помогает укрепить здоровье, хорошо и качественно выполнить все свои дела и задания. Режим - это когда все твои дела распределены четко по времени в течение дня. 

Ребята, с чего начинается день? Что мы с вами делаем потом? Как вы проводите вечер дома? ( ответы детей, дополнение воспитателя). 

Дети. мы с вами говорим о том, что влияет на наше здоровье и как его укрепить. Вот и сейчас нам с вами пора немножко расслабиться и укрепить свое здоровье. 

Предлагаю вам провести массаж ушных раковин, который помогает чему. Как вы думаете? Да, правильно, помогает укреплению здоровья. 

	N 
	Методика проведения 
	Дозировка 

	1. 
	Загнуть уши вперед сначала мизинцем, потом всеми остальными пальцами. Прижать ушные раковины к голове, затем опустить, чтобы в ушах ощутился хлопок. 
	Повторить 5 -6 раз 

	2. 
	Захватить кончиками большого и указательного пальцев обе мочки ушей. С силой потянуть их вниз и опустить. 
	Повторить 5 - 6 раз 

	3. 
	Ввести большой палец в наружное слуховое отверстие, а указательным пальцем прижать находящийся выступ ушной раковины (козелок). Сдавливать и поворачивать его во все стороны. 
	В течение 20 - 30 секунд 


А теперь мы с вами поиграем в игру " Разложи по порядку". 

Ребята по одному выходят к доске и по порядку выкладывают картинки с изображением детей. Занятых различными видами деятельности в течение дня. По ходу игры воспитатель обращает внимание детей на то, что надо ложиться вовремя спать и вовремя вставать, ежедневно делать утреннюю гимнастику, необходимо есть в одно и то же время. Нельзя долго смотреть телевизор. Педагог заостряет внимание, на необходимость выполнение гигиенических процедур в течение всего дня и т. д. 

Воспитатель: Ребята, помните. На прошлом занятии мы с вами рисовали своих " здоровеек" и придумывали им имена. Так вот, два ваших персонажа прислали нам письма, правда не знаю кто, они не написали свои имена, послушайте, я вам их зачитаю. ( Звучит спокойная лирическая музыка). 

"Я живу в деревне, здесь тихо и хорошо. Сплю долго, сколько хочу. Потом ем что - нибудь вкусненькое и так наедаюсь, что опять хочется полежать. Смотрю телевизор сколько хочу, ну иногда и читаю еще. В лесу много комаров и я туда не хожу, а на речку далеко и жарко. Я стал таким "красотуликом", толстеньким, румяненьким". Вот такое письмо прислал один наш друг, а теперь слушайте другое письмо. 

"То место, где я живу, называется деревней. Красота! Есть лес, озеро. По утрам я встаю рано, меня будят солнышко и птицы. Делаю зарядку. Я хожу в лес за грибами и ягодами. С удовольствием купаюсь в озере, хоть оно и далековато от того места, где я живу. Но ведь свежий воздух, прогулки, вода - это здоровье! Еще я хороший помощник, помогаю бабушке по хозяйству. Нахожу время для того, чтобы почитать или заняться рисованием. Эх, здесь такая природа, как ее не рисовать! После ужина я дышу свежим лесным воздухом и крепко засыпаю. Я знаю. Что хвастовство, это некрасивая черта, но мне так хочется вам сказать, что я подрос, загорел, стал сильнее и крепче. 

Вот дети таких два письма мы с вами получили. А теперь скажите мне. Чье письмо вам больше понравилось? (высказывание детей). Да, вы правы. Но как вы думаете, что помогло нашему герою стать красивым и сильным? Да верно. Правильный режим дня, он заботился о своем здоровье: гулял на свежем воздухе. купался в озере, вставал вовремя и т. д. А второй ленился все это делать и из письма видно. что не стал он крепче и несерьезно относился к своему здоровью. И вот вывод дети: правильно составь свой распорядок дня, выполняй его, не ленись и ты будешь весело играть , хорошо выполнять задания, отдыхать и расти здоровым, крепким и красивым. 

Занятие 3 "Красота тела и души"
Программное содержание: 

  Научить детей эстетическому восприятию человеческого тела; 


  Показать значимость здорового образа жизни каждого из нас; 


  Раскрыть важность одного из аспектов здоровья - духовной красоты; 


  Воспитывать у детей желание быть нравственно и физически красивым; 


  Развивать фантазию, умение отображать задуманное в рисунке. 

Методические приемы: использование иллюстративного материала, вопросы к детям, рассказ воспитателя, ритмические движения , закрепление пословиц. 

Материал: иллюстрации с изображением древнегреческих скульптур человека; иллюстрации к сказкам, лист бумаги. Цветные карандаши, фломастеры на каждого ребенка. 

Словарная работа: активизировать в речи детей слова: статуя, тело, Олимпийские игры, красота, благородный, равнодушный. 

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций, чтение художественных произведений, беседы на нравственные, этические темы. 

Ход занятия
Воспитатель: ребята. посмотрите на иллюстрацию. Как вы думаете. Кто здесь изображен? 

(суждения детей). Дети - это статуи, созданные древними мастерами. Мастера эти очень давно жили в стране, которая называется Греция. Жили они так давно, что и страну Древней Грецией, а людей живших в то время - древними греками. Они много времени посвящали разным искусствам, а тело свое постоянно совершенствовали. Много бегали, прыгали, занимались гимнастикой. Они организовали самые первые олимпийские игры. Победителям этих олимпийских игр ставили мраморные памятники. С тех пор и служат изображения древних греков образцом красоты человеческого тела, которое стало таким красивым благодаря спорту. 

А вам нравятся эти статуи? 

Природа создала человеческое тело красивым. Но каждый должен и может его сделать лучше. Хочу услышать, что вы думаете по этому поводу. Что для этого необходимо? (высказывания детей). Да, если заниматься физкультурой и спортом, следить за осанкой. Соблюдать режим дня, то человек становится крепким, движения будут радовать глаз других людей. 

Вот и мы, чтобы не засиживаться с вами сейчас встанем, выпрямим спины, красивой походкой пройдем на середину групповой комнаты и выполним под музыку несколько движений "Нерпа" 

	N 
	Методика выполнения 
	Дозировка 

	1. 
	Имитация ныряния в воду, и вынырнуть из воды голову наклонить вниз, затем плавно поднять, посмотреть вверх. 
	Повторить 6 раз 

	2. 
	Развести руки, слегка согнутые в локтях, в стороны, пальцы сомкнуты, повернутся сначала влево, затем вправо 
	Повторить 6 раз 

	3. 
	Легкое покачивание плечей, мягкое приседание в такт музыки. 
	Повторить 6 раз 


Ну вот, ребята, мы немного с вами подвигались, размялись и можем дальше работать. Сейчас мы с вами присядем вон там на ковре на подушечках - душечках. Сядем удобно, кто, как хочет . Мы с вами знаем немало сказок о красивых, но злых людях. Каких красивых, но злых и жестоких героев сказок вы знаете? (высказывания детей). А сейчас пройдите кто желает к столам и выберите иллюстрации сказок, которые вы назвали и героев, если они там есть, красивых и злых. Назовите их. Молодцы. А теперь наоборот возьмите те иллюстрации на которых герои не очень внешне привлекательны, но очень добрые и отзывчивые. Назовите эти сказки и героев. Молодцы! Предлагает убрать материал на место. 

Дети, когда человек совершает добрые и благородные поступки, мы говорим, что это нравственно красивый человек. А о человеке равнодушном, холодном, злом, хотя и красивом говорим, что он не привлекателен. Кого из своих знакомых вы можете считать красивым и почему ( высказывания детей). 

Как вы думаете лучше быть душой красивым или телом? ( высказывание детей). Да дети. человек должен быть красив и душой и телом. И эта красота может быть только у здорового человека. 

Давайте с вами вспомним пословицы (Лицом хорош, и душою пригож. И белится, и румянится, да все не приглянется ). 

А теперь каждый из вас пусть нарисует, как он представляет красивого человека. Самостоятельная деятельность детей (звучит музыка). 

Анализ детских работ. Воспитатель обращает внимание на доброе лицо, красивую фигуру, аккуратный вид нарисованных людей. 

Занятие 4 " Будем стройные и красивые" 
Программное содержание : 

  Объяснить детям какое значение имеет формирование правильной осанки для здоровья; 


  Показать приемы и упражнения по формированию правильной осанки; 


  Воспитывать желание быть красивым и здоровым. 

Методические приемы : работа с наглядным материалом, вопросы к детям, художественное слово, показ упражнений, разъяснения, рассказ воспитателя. 

Материал: картинка с изображением верблюда, изображение сутулого человека, мешочки с песком на каждого человека. 

Словарная работа: Активизировать в речи детей слова: осанка, позвоночник, сгорбленная спина. 

Предварительная работа: беседы с детьми о необходимости прямо держать спину, правильно сидеть, следить за своей осанкой, рассматривание иллюстраций, посещение занятий лечебной физкультурой. 

Ход занятия
Воспитатель: Дети, что такое здоровье. Здоровый образ жизни? (ответы детей) Вы молодцы. Помните все, о чем мы с вами говорили раньше на занятиях о здоровье. Сегодня с вами у нас занятие очень интересное. Послушайте стихотворение Э. Мошковской " Дедушка и мальчик". ( Дети сидят на подушечках - душечках в свободной форме) 

Жил старый, старый :мальчик 

С сутулою спиной, 

Он горбился за книгой, 

Сгибался за едой. 

И он ворчал. Ворчал. Ворчал, 

И всех он огорчал. 

Пошлют его за хлебом, а он ворчит при этом. 

Попросят мыт посуду, 

Ворчит - бурчит! "не буду" 

Не буду! Не буду! 

И у него был дедушка, 

Который не ворчал, 

И не ворчал. И не ворчал. 

А всех он выручал. 

Какой - то странный дедушка. 

Какой - то он чудной, 

Веселый, статный дедушка. 

Ну просто молодой! 

Как вы думаете, о чем говорится в этом стихотворении и о ком? (суждения детей). Да, правильно, о мальчике и его дедушке. А какую характеристику мы можем дать мальчику. Правильно: ворчун, сутулый, похожий на старичка, а дедушка наоборот. 

А теперь я вам предлагаю рассмотреть вот эту иллюстрацию(показывает сутулого человека) Что вы об этом думаете? (высказывание детей) . Правильно, то же, что и о мальчике. А как вы думаете, почему он такой сутулый и не красивая у него осанка.( 

суждения детей) Правильно, он не старался соблюдать те правила, которые необходимы человеку для сохранения правильной осанки и красоты тела6 не делал зарядку, сидел не правильно за столом. Вот я вам всегда напоминаю, чтобы вы сидели ровно. Низко не наклонялись, ходили красиво, спина должна быть прямой. 

Воспитатель предлагает детям провести оздоровительную минутку. 

	В путь пойдем мы спозаранку,

Не забудем про осанку. 

До чего трава высока, 

То крапива, то осока. 

Поднимаем выше ноги, 

Коль идем мы по дороге. 

Дождик, дождик, кап - кап - кап -

Мокрые дорожки. 

Все равно пойдем гулять, 

У нас есть сапожки. 
	Ходьба друг за другом

Ходьба на носках, на пятках, змейкой; 

Ходьба высоко поднимая ноги; 

Бег в среднем темпе. 


А сейчас мне скажите, на этой картине кто изображен? Правильно верблюд. Посмотрите. Ведь у него спина тоже горбатая. Как вы думаете, у него неправильная осанка? (мнение детей). Правильно, это животное имеет специальные горбы на спине - походный запас питания, он в пустыне может несколько дней не есть. Это же животное и горб ему этот необходим, а у человека должна быть ровная красивая спина.. Скажите, вы хотите быть стройными и красивыми? Хотите иметь красивую. Правильную осанку? 

Тогда давайте учиться держать осанку. Предлагает детям встать в полукруг. Дети приподнимите голову, подбородок должен быть не выше плеч, а плечи на одном уровне. Живот втяните. Вот такая должна быть осанка. 

За осанкой мы должны следить не только когда стоим, но и когда сидим. Чтобы осанка была правильной необходима каждому человеку подходящая под его рост мебель, она должна соответствовать росту. Вот почему вам определены каждому свое место за столом и оно помечено специально для вас. В вашей группе вся мебель соответствует вашему росту для формирования правильной осанки у каждого из вас. Я вас приглашаю сесть за столы на свои места. Мы сейчас будем учится с вами сидеть правильно и красиво. И я надеюсь. Что вы на каждом занятии будете помнить о правилах красоты вашей осанки. 

Запомните три важных правила и всегда выполняйте их. Правило первое: проверьте положение ног. Они должны опираться под столом о пол. Я хочу посмотреть все ли правильно выполнили первое правило ( проверяет и исправляет ошибки) Правило второе: проверьте расстояние от глаз до стола. Поставьте руку локтем на стол, кончиками указательного и среднего пальцев коснитесь виска. Вот так. Это расстояние правильное На таком расстоянии должна находится голова от стола когда вы смотрите, читаете книгу или рисуете. Правило третье: Между краем и грудью должен проходить кулачок. Проверьте, вы правильно сидите. 

Давайте еще раз повторим эти правила, чтобы запомнить и не нарушать больше их. Для того. Чтобы быть стройным и красивым, с красивой осанкой. 

Анализ занятия. 

Занятие 5 "Чтоб свои родные зубки мог ты дальше сохранить" 
Программное содержание: 

  Познакомить детей с правилами ухода за зубами; 


  Объяснить детям необходимость постоянного ухода за ними; 


  Воспитывать желание иметь красивые и здоровые зубы 

  Методические приемы: загадывание загадки, использование наглядности, рассказ воспитателя, вопросы к детям, показ педагогом действий. 

Материал: картинка с изображением здорового и больного зуба, зеркало на каждого ребенка, картинки с изображением последовательности действий при чистке зубов, зубные щетки на каждого ребенка,. 

Словарная работа: активизировать в речи детей слова эмаль, стоматолог, кариес, зубная щетка. 

Предварительная работа: 
Беседы с детьми о необходимости чистить зубы и ополаскивать рот после еды, рассматривание иллюстраций, экскурсия в стоматологический кабинет. 

Ход занятия
Воспитатель: Ребята, я хочу вам загадать загадку, которую придумал К.Чуковский. Послушайте: 

Красные двери в пещере моей, 

Белые звери сидят у дверей, 

И мясо и хлеб - всю добычу мою, 

Я с радостью белым зверям отдаю. 

Как вы думаете, о чем эта загадка? Правильно! Белые звери - это зубы. Хорошо пережевывать может тот человек, у которого здоровые зубы. 

Зубы покрыты эмалью. Она очень твердая. Но если за зубами плохо ухаживать, то этот твердый материал может не выдержать. В зубах тогда появляются дырки - кариес. Посмотрите на картинку - слева изображен здоровый зуб, а справа - больной. Скажите, чем они отличаются? 

Ребята, сейчас я каждому из вас дам по зеркалу. Посмотрите, все ли ваши зубы здоровы, или есть и больные? Ребята, а что нужно делать, если есть больные зубы? Если вы обнаружили на своем зубе даже маленькую дырочку, нужно скорее идти к врачу. Если зубы лечить своевременно, то и боли при лечении не будете совсем чувствовать. А сейчас мы с вами проведем оздоровительную минутку ( предлагает выйти детям на середину групповой комнаты и построиться друг за другом) 

	1. 
	Предлагаю вам, ребята, Я пробраться в зимний лес 
	Обычная ходьба. 

	2. 
	Там еще не спят зайчата, Там сугробы до небес 
	Ходьба с высоким подниманием колена 

	3. 
	Зимний лес такой дремучий, И мороз такой колючий 
	Дети растирают щеки и потирают руки 

	4. 
	От мороза убежим скорее 
Наши ноженьки согреем 
	Легкий бег Выполняют мягкие пружинки 


А сейчас дети тихонечко садимся на свои места и продолжим наше занятие. 

Кто из вас лечил зубы? 

Кто не боится этого делать? 

Я хочу вам прочитать стихотворение Л.Фадеевой "Лечим зубы" 

Мы сидим у кабинета. 

До чего же страшно это! 

А какой он врач зубной? 

Не с ногой ли костяной? 

И не в ступе ли сидит? 

Не взлохмачен? 

Не сердит? 

Дверь тихонько приоткрылась, 

Врач - царица появилась! 

Улыбнулась мне слегка: 

"Первый" Вижу смельчака!" 

Две минуты был я в кресле! 

Даже три - с влезаньем если. 

Боль терпел не просто так, а за то, 

Что я смельчак! 

А кто из вас знает, как можно еще назвать зубного врача? 

А нужно ли ходить к стоматологу, если вам кажется, что ваши зубы целы? 

Дети, даже если зубы не болят, то все равно их нужно показывать врачу: а вдруг он заметит самое начало заболевания зуба? К зубному врачу обязательно нужно ходить 2 раза в год. Тогда ваши зубы всегда будут целыми. А что еще нужно делать. Чтобы зубы не болели? 

Я сейчас вас ознакомлю с правилами, которые вы все должны обязательно знать. 


  Полощи зубы теплой водой после каждого приема пищи; 


  Чисти зубы утром после завтрака и перед сном; 


  Обязательно 2 раза в год посещай зубного врача - стоматолога; 


  Не ешь очень горячую и очень холодную пищу; 


  Никогда не грызи твердые предметы. 

Дети вы должны всегда помнить, что зубы вы должны чистить только своей щеткой, которую следует хранить в чистоте, хорошо промытую. Хранить в специальном стаканчике ручкой вниз. Тогда щетка быстро подсохнет, а это очень важно, так как микробы долго сохраняются на влажной щетке. 

Ребята, посмотрите на картинки на которых изображено в какой последовательности и как правильно чистить зубы. А теперь давайте с вами повторим правила, которые помогают нам сохранить зубы здоровыми. (Предложить детям повторить движения зубной щетки в той последовательности, что и на картинках). 

Воспитатель. 

Чтоб тебе мой друг, с тоскою 

Не пришлось на склоне лет. 

Страшной челюстью вставною 

Пережевывать обед, 

Чтоб свои родные зубки 

Смог ты дольше сохранить, 

Надо чистить их почаще. 

Надо вовремя лечить! 

А сейчас поиграем в одну очень интересную и полезную игру " Что полезно, а что вредно для зубов". ( Дети встают в круг) Если я назову то, что полезно для зубов, вы будете улыбаться. Если я назову то, что вредно - закроете рот ладошкой. 

Анализ занятия. 

Занятие «Чистота – та же красота»




Задачи: 

· Формировать у детей навыки аккуратности: следить за своим внешним видом, своими вещами. 

· Закрепить привычку ухаживать за своим организмом (кожей, ногами, зубами), мыть руки с мылом перед едой, умываться не реже двух раз в день – утром и вечером перед сном.

· Воспитывать  желание выглядеть всегда аккуратно. 

Предварительная работа.

1. Беседы о культурно – гигиенических навыках, о режиме дня (пособие Зайцева Г.Н. «Уроки Мойдодыра»).
2. Чтение книги А. Барто «Девочка чумазая»; рассматривание иллюстрации о правилах гигиены.
3. Заучивание потешек.
4. Наблюдение за внешним видом старших детей, взрослых.

Оборудование:

Приготовить воду, мыло, губку, таз, полотенце, чистое платье (для куклы), расческу, кувшин с водой.

Ход занятия.


Воспитатель: Уважаемые  ребята! Сегодня мы собрались, чтобы поговорить о культурно – гигиенических навыках.
Тема нашей беседы: «Чистота – та же красота». Культурно – гигиенические навыки помогут вырасти вам крепкими, красивыми, здоровыми, научат заботиться о своем организме, и не болеть. Среди правил личной гигиены первостепенное значение имеют правила ухода за кожей. 

Знаете ли вы, ребята, какую функцию в организме выполняет кожа?
Ответы детей: защищает от жары, от холода, от инфекций.

Как мы ухаживаем за кожей?
Ответы детей: моемся в бане, купаемся, пользуемся кремами.

А еще кожа помогает человеку дышать и избавляться от шлаков. Она помогает человеку почувствовать тепло, холод, жару, мороз, боль, в какой – то мере заменяет глаза. Лучший способ ухода за кожей – это еженедельная баня. В правилах личной гигиены важное место отводится мерам по уходу за ногами.

Как необходимо ухаживать за ногами?
Ответы детей: ноги, необходимо мыть теплой водой с мылом каждый день перед сном.

После мытья вытираем их досуха. Чистым полотенцем. Не нужно  ходить в тесной обуви. Во избежание заболевания ног следует чаще менять носки, ходить в удобной обуви.

Ребята, скажите, что еще мы моем?
Ответы детей: лицо, уши, руки.

Как и когда мы моем лицо, шею, уши?  (лицо, шею, уши – каждый день утром и вечером, и руки несколько раз в день).

Ответы детей: после каждого приема пищи, после посещения туалета, после игры с  кошками,  собаками.

Как моем руки?
Ответы детей: намыливаем ладони со всех сторон и между пальцами, грязь из–под ногтей вычищаем щеточкой, потом смываем водой и  вытираем своим  полотенцем.

Ребята, скажите, зачем вообще моется человек? (чтобы не быть грязным, быть чистым, грязнулей быть плохо.)

Кроме кожи, рук, ног, каждый человек ухаживает за зубами, полостью рта.

Ребята, скажите, как нужно ухаживать за зубами?
Ответы детей: зубы нужно чистить утром и вечером перед сном; чистить зубы нужно от десны к зубам; полощем рот после еды.

Что нужно делать, чтобы зубы были здоровыми? (нельзя грызть зубами орехи, нельзя сразу есть и горячее и холодное; полоскать рот после еды, нужно обращаться к врачу, если заболел зуб).

Зубы покрыты эмалью. Она очень твердая. Но если неправильно ухаживать появляется дырка – кариес. Поэтому так важно беречь зубы.

Воспитатель показывает детям грязную, неопрятную куклу.

Воспитатель: 

Ах, ты девочка, чумазая
Где же руки так измазала?
Черные ладошки
На локтях – дорожки.

Девочка:

Я на солнышке лежала
Руки кверху держала
Вот они и загорели.

(Рассматриваем куклу: и носик черный будто закопченный; ноги в полосы измазала, ноги – как у негра).

Ребята, давайте вымоем девочку чумазую;

- Принесите, пожалуйста, воду, таз;
- Воду  мы принесли.

Сейчас я загадаю вам загадки. Вы их отгадаете и поймете, что нужно еще, чтобы отмыть такую грязную куклу.

Загадка.

    Мыльной пеной пенится 
Руки мыть не ленится 
Ускользает как живое
             Но не выпущу его я. (Мыло)

Воспитатель: Ребята, расскажите, для чего нужно мыло (ответ).
Ну вот, теперь вода есть, мыло то же.
Можно мыть нашу чумазую девочку.
Да вот только, я думаю, что мылом нам не отмыть такую грязную 
Как вы думаете; что нам еще надо?
Вы поймете ребята, когда отгадаете еще одну загадку.

 Загадка.

Резиновая Акулинка пошла гулять по спинке
      И пока она гуляла, спинка розовая стала. (Губка)

(Дети моют куклу).
(После мытья воспитатель показывает чистую куклу детям)

Ребенок:

Вот теперь ты белая
Ничуть не загорелая,
Это была грязь.

Воспитатель: Ребята, давайте вытрем ее полотенцем и оденем в чистое платье. Но посмотрите на волосы, какие они растрепанные.

Что нужно сделать, чтобы кукла выглядела опрятной?
Ответы детей: причесать, завязать бант, заплести косу, помыть волосы.
Ребята послушайте загадку.

Загадка.
Чистый, зубастый
Вцепится в чуб вихрастый (расческа).

Ребенок расчесывает куклу приговаривая:

Расти, коса, до пояса не вырони ни волоса
Расти косынка, до пят
Все волосоньки в ряд
Расти, коса, не путайся
Маму, дочку, слушайся.

Воспитатель: Вот теперь всем нам приятно посмотреть на нашу девочку. И опрятная и чистая, и нарядная и с красивой прической.
(все любуются куклой).

Ребята, сегодня мы с вами говорили о чистоте тела, кожи, о здоровье человека. Вы все дети должны быть всегда опрятными, аккуратными, следить за внешним видом. Знаете, как ухаживать за своим организмом (ответ). Все дети очень хорошо отвечали, внимательно слушали. 

Молодцы!

	

	«Земля -наш общий дом»
             Цель:  Формирование у детей чувства бережного, ответственного отношения к природе как не возобновляемому, жизненно важному ресурсу.

Задачи: 

1. Продолжать формировать бережное отношение детей в первозданной чистоте природы ради блага всего живого на Земле. 

2. Привлечь внимание к тому, что хозяйственная деятельность людей влияет на качество воды и воздуха. 

3. Формировать у детей представление о том, что природа -  основной источник здоровья и благополучия людей, что человек – разумный хозяин, отвечает за все на Земле. 

4. Закреплять правила поведения в природе.

Предварительная работа: 
1. Ознакомление с водой, воздухом и их свойствами. 

2. Занятия по темам: «Кто живет на планете Земля»; «Как человек использует воду, воздух»; «Вода друг человека»; «Волшебница вода». 

3. Цикл наблюдений, опыты, занятия по изо – деятельности, чтение экологических сказок, рассказов, стихов, пословиц, поговорок.

Материал: 

 Глобус;

 Схемы – модели: «Кому в природе нужна вода», «Как человек использует воду», «Путь воды к нашему столу»;

 Схемы правил: «Правила пользования водой», «Правила поведения в природе»; 

Картины: «Река, глазами подводных жителей»,  «Река»;

 Слайды- шоу: «Заводские трубы»; 

Материал для опыта фильтрации воды.

Ход занятия: 

Воспитатель показывает детям глобус, задает вопрос.

- Что у меня в руках?

(Глобус)

- Что такое глобус?

(Макет нашей планеты Земля, в уменьшенном размере). 

Звучит музыка, показываются слайды природы.

 Воспитатель повествует:

- Дети, наша планета Земля – самая красивая из всех планет которые мы знаем. Только на Земле есть жизнь и все то многообразие природы, которое мы видим: небо, солнце, луна, звезды, облака, воздух, горы, реки, моря, трава, деревья, рыбы, птицы, звери, и, конечно же, люди, то есть мы с вами. Сколько всего замечательного на Земле! 

Воспитатель:

Кто знает, что на глобусе обозначается голубым цветом?

(это означает, что на земле много воды, рек, морей и океанов).

- Кому в природе нужна вода? (Схемы-модели)

(Человеку, деревьям, животным…..)

-  На земле нет ни одного живого организма, который может прожить без воды. Вода нужна всему живому на Земле. Например, человек без воды может прожить всего 7 дней. 

- Откуда, у нас дома и в детском саду вода?

(Из реки, из -под земли…)

- Для чего нам нужна вода? 

(Что бы жить, расти крепкими…..)

- Как человек использует воду? (Схема –модель «Использование воды»)

(Пьет, моется, стирает…)

- Какая нам нужна вода, для того чтобы мы были здоровыми, крепкими?

(Чистая)

- А может ли человек употреблять грязную воду?

(НЕТ)

- Почему?

(В грязной воде много микробов, можно заболеть)

- Давайте вместе проследим путь воды к нашему столу. Детям предлагается составить схему-модель: река - фильтр- трубопровод- кран-чайник-чашка .

   

 Вода проделывает большой путь прежде, чем попасть к нам на стол. Для того, чтобы вода стала безопасной, ее специально очищают. Иногда нам кажется, что вода сама течет из крана и поэтому ее можно не экономить, пусть льется. Но это не так.  Если мы с вами знаем, что вода в кран поступает из реки, представьте, что случиться с рекой, если все люди будут оставлять краны открытыми  и не будут бережно относиться к воде? 

(Реки высохнут, обмелеют…). 

Импровизированный «пруд».Звучит музыка из к/ф «Приключения Буратино» Появляется персонаж Черепаха Тортилла. 

В пруду чистом я жила

И красавицей слыла.

А теперь краса угасла

Я сегодня изменилась

Будто 200 лет не мылась. 

- Здравствуйте, ребята, я вас так ждала. С нашим прудом приключилась беда. Он погибает. Люди загрязнили наш пруд, растения увяли, птицы улетели, рыбки заболели. 

Жители пруда нарисовали картину : «Пруд глазами подводных жителей».

 (Сверху вода, а на дне мусор: палки, банки, пищевые пакеты…). Помогите нам. 

Воспитатель:

Мы с радостью  поможем. 

Воспитатель предлагает детям очистить пруд от мусора( дети вынимают из импровизированного пруда мусор). 

Черепаха: пруд стал чище, но не совсем.

Черепаха показывает банку с загрязненной водой и просит помочь очистить воду.

Предлагается детям  очистить воду через фильтр.

Опыт: 

 Каждый ребенок пропускает загразненную воду  через простой фильтр( воронка с ватой)  Обращается внимание детей, как изменилась вода. Затем все дети возвращаются к пруду и отдают чистую воду Черепахе.

К моменту их возвращения, Черепаха меняет грязную одежду на чистую,  кувшинки в воде становятся белыми.

Ребята мы с вами очистили воду, пруд стал прозрачным, чистым, зеркальным. Прилетели птицы, рыбы выздоровели, кувшинки стали белыми.

   

Звучит бодрая музыка, Черепаха благодарит детей. 

Воспитатель: 

Проведем еще один опыт:

давайте попробуем закрыть рот и нос, сколько времени мы сможем не дышать?

(Очень мало несколько минут).

Ребята: 

- Правильно ребята человек может прожить несколько дней без пищи и воды, но без воздуха он может прожить лишь несколько минут. В чем мы сейчас с вами, убедились.  Все живое на земле не только нуждается в воде, но и дышит. Дышат растения, животные и конечно же человек. 

Воспитатель:

Что мешает воздуху быть чистым? 

Показываются слайды:

 (Заводы – дым, машины – газ…) 

- Мы знаем, что растения помогают очистить воздух, как они помогают?

(Выделяют кислород).

- Получается, чем больше будет растений, тем больше будет кислорода. 

-Природа нам помогает расти здоровыми, крепкими, красивыми

-Мы  пользуемся многими дарами природы,

Назовем: (вода, воздух, ягоды, овощи, фрукты…) 

- Мы с вами знаем  правила поведения в природе? Назовем с помощью схем.

· Не ломать ветки деревьев. 

· Не топтать цветы. 

· Не кричать, не включать громко музыку. 

· Не разорять птичьих гнезд. 

· Не ловить насекомых. 

· Не разжигать костров. 

·  Содержать реки, озера, пруды в чистоте и порядке, не засорять природные водоемы.

Человек – это самое разумное существо, он умнее и сильнее всех. Если человек умнее и сильнее всех, он должен все свои знания и умения направлять на охрану и защиту природы на планете Земля. 

Воспитатель предлагает еще раз помочь природе:

выйти на прогулку и посадить кустарник. Читается стихотворение Е. Шкловский. «Смотрю на глобус – шар земной».

         




Как приучить ребёнка к чистоте
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     Даже если все члены вашей семьи отличаются завидной аккуратностью и чистоплотностью, не следует надеяться, что ваш малыш с рождения окажется чистюлей. Многие родители считают, что уборка – это естественная обязанность каждого члена семьи, и не считают нужным поощрять ребёнка за помощь по дому. Это неверно, на этапе приучения ребёнка к порядку похвала должна оставаться одним из главных элементов ваших действий. А самая, пожалуй, распространённая ошибка родителей – это попытка заставить ребёнка убирать. Для того, чтобы воспитать в детях любовь к порядку, нужно их заинтересовать. 

· Когда дети ещё маленькие, убирайте в комнате вместе с ними. Сядьте в центре комнаты, возьмите любой предмет и скажите: «Кто знает, где это должно находиться?» Подождите, когда ребёнок уберёт. Затем возьмите следующую игрушку и всё повторите. Проделывайте это не менее двух раз в неделю.

· Многие дети собирают маленькие сокровища на улице: фантики, пробки, флакончики, коробочки, камушки, перья и т.д. Если собрать эти вещи и выбросить их в отсутствие ребёнка, он этого даже не заметит. Но в возрасте 6-7 лет малыш начинает замечать отсутствие мелочей, с этого момента купите ему сундучок или сделайте специальную коробочку для «ценностей».

· Поиграйте с детьми в поиск клада: надо найти в комнате как можно больше ненужных вещей, которые можно выбросить. Дух соревнования заставит их расстаться с мусором быстрее вас.

· Не давайте детям много игрушек. Одновременно в зоне доступности должно находиться не более десяти штук, остальные уберите в ящик. Иногда меняйте ящики.

· Разрешите детям самостоятельно украшать детскую комнату на праздники.

· Установите время, когда они должны наводить порядок в комнате. Включите этот пункт в общий распорядок дня.

· Не награждайте детей за уборку – это их работа в помощь семье.

Для того, чтобы приучить ребёнка к чистоте, необходимы время, терпение и доброта. А наказания здесь ни при чём.

Воспитание гигиенических навыков у детей

   Воспитание гигиенических навыков — задача важная, требующая от родителей терпения и настойчивости. К сожалению, не все родители уделяют этой стороне воспитания достаточно внимания.

Гигиенические навыки следует воспитывать с самого раннего возраста ребенка, тогда они становятся стойкой привычкой, потребностью, ребенок не представляет, как можно поступить иначе,

Как же приучить ребенка к определенным гигиеническим нормам, как сделать эти нормы привычкой, навыком?

Навыки, или привычки,— условный рефлекс, то есть ответная реакция организма, возникающая в результате воздействия на него окружающей среды. В отличие от рефлексов безусловных, которые являются врожденными реакциями организма, передаются по наследству и не требуют личного опыта и обучения (например, сосательные движения новорожденного при первом прикладывании его к груди матери), условные рефлексы образуются в течение индивидуальной жизни человека,

Условный рефлекс (или навык) возникает в результате длительных упражнений. Воспитание ребенка и заключается в образовании условных рефлексов, или навыков. Например, если требовать, чтобы ребенок мыл руки перед едой, и каждый раз напоминать ему об этом, то с течением времени мытье рук перед едой сделается у него навыком, потребностью.

Следует создавать необходимые условия для закрепления навыка и, наоборот, устранять все то, что может препятствовать его осуществлению. Например, надо чтобы мыло и сухое полотенце всегда были в определенном месте, откуда ребенок может их легко взять.

Многие родители ошибочно полагают, что воспитание ребенка начинается лишь со школы. Достигнуть хорошего результата в воспитании ребенка можно только в том случае, если оно начинается с самого раннего возраста.

Если гигиеническому воспитанию не уделялось внимания в течение первых семи лет, часто приходится говорить не о воспитании, а о перевоспитании ребенка, о борьбе с вредными привычками.

Выдающийся советский педагог А. С. Макаренко говорил: «Если ваш ребенок воспитывался неправильно, если вы что-то прозевали, мало о нем думали, а то бывает, и поленились, запустили ребенка — тогда уже нужно многое переделывать, поправлять. И вот эта работа перевоспитании — уже не такое легкое дело. Перевоспитание требует и, больше сил, и больше знаний, больше терпения, а не у каждого родителя все это найдется... Советуем родителям всегда помнить об этом, всегда стараться воспитывать так, чтобы ничего потом не пришлось переделывать, чтобы с самого начала все было сделано правильно».

Возраст от колыбели до школы — один из самых решающих периодов в развитии человеческих качеств. «В первые семь или восемь лет нашей жизни,— писал замечательный русский педагог К. Д. Ушинский,— память наша усваивает столько, сколько не усваивает во всю нашу остальную жизнь. В это время мы приобретаем именно большую часть той громадной массы сведений, которая обща всем людям».

Следует еще отметить, что гигиеническое воспитание связано и с воспитанием характера, воли, дисциплинированности. Родители, которые следят за тем, чтобы ребенок всегда убирал свою постель, делал утреннюю зарядку, мыл ноги на ночь, следил за одеждой, в определенный час ел, садился за уроки, тем самым воспитывают в нем аккуратность, дисциплинированность, приучают его к порядку.

Гигиеническое воспитание подготавливает к трудовой деятельности. Дети, убирая уголок с игрушками, рабочее место, застилая постель, не только помогают родителям, но и приобретают трудовые навыки.

Гигиеническое воспитание является я то же время и эстетическим. Грязное не может быть красивым. Приучая ребенка ухаживать за волосами, зубами, следить за чистотой тела, одежды, соблюдать чистоту в доме, родители постепенно воспитывают в детях любовь и стремление к красоте.„Детей, посещающих детский сад, приучают выполнять Необходимые требования: мыть руки перед едой и после всякого загрязнения, аккуратно есть, одеваться и раздеваться, складывать в порядке одежду, вешать ее на место, пользоваться носовым платком и т. д. Требования воспитателей должны обязательно поддерживаться в семье, А ведь иногда сердобольные мамы и бабушки «жалеют» ребенка и дома одевают и раздевают его, разрешают перехватить что-нибудь вкусное перед едой. Некоторые же родители просто не обращают внимания на то, как ребенок ест, как держит, вилку и ложку, не напоминают ему о мытье рук перед едой и после посещения уборной. В результате упорный труд воспитателей пропадает.

Воспитывать у детей дошкольного возраста стремление к чистоте помогают различные игры, картинки, диафильмы, чтение рассказов и стихов на санитарные темы и беседы о показанном или прочитанном, В увлекательной форме детям следует рассказывать о том, что грязь приводит к болезням, а чистота помогает сохранить здоровье, о том, как можно заразиться различными болезнями, почему надо мыть руки и т. д.

Очень трудно воспитывать у ребенка полезные привычки, если в семье нет единых к нему требований. Иногда мать приучает ребенка к порядку, а бабушка, «жалея» внука, разрешает не выполнять этих требований. При поступлении в детский сад некоторым детям первое время бывает очень трудно освоиться в новой обстановке, приспособить выработанные навыки к новым условиям. Поэтому родители должны рассказать воспитателям о том, к чему привык ребенок, об особенностях в его поведении и т. д.

Это в значительной мере может облегчить привыкание ребенка к новым условиям детского сада.

Как известно, дети склонны к подражанию. Поэтому родителям следует постоянно следить за собой и аккуратно соблюдать те правила, выполнения которых требуют от ребенка. «Если вы требуете, — говорил А. С. Макаренко, — чтобы дети за обедом не читали книгу, то и сами этого не должны делать. Настаивая, чтобы дети мыли руки перед обедом, не забывайте от себя требовать того же. Старайтесь сами убирать свою постель, это вовсе не трудная и не позорная работа.

«Во всех этих пустяках гораздо больше значения, чем обыкновенно думают».




                                           Чисти зубки, руки мой!!! 

Перестану зубки чистить,                            
и пойду я в сад гулять. 
Попрошу я папу, маму, 
на качельке покачать. 


А с качели-карусели 
захочу в бассейн пойти, 
ох, как зубки заболели... 
мне пора к врачу идти... 

Зубки врач мои посмотрит, 
плохо дело-то, дружок - 
бормашиною посверлит 
коренной уже зубок... 

Ну а если ты не будешь, 
зубки чистить по утрам, 
боль зубную не забудешь, 
будешь ныть по вечерам... 

Ребяткам мой совет такой, 
Чисти зубки, руки мой!!! 
О врачах тогда забудешь, 
и здоровеньким ты будешь.
Мамины помощники (С.Тетерин)
Будет мама рада очень,
                            Чтобы в доме было чисто,

Если я смогу помочь ей!
                           Подмету метлой пушистой,
Пусть часок не поиграю
                            Все соринки соберу

А белье перестираю.
                                  И на полках пыль протру.

Нужно вытряхнуть немножко
Все ковровые дорожки
Наши ножки здесь прошли,

Значит коврики в  пыли.

Надо, надо умываться (М.Манакова)
Попугай проснулся в клетке                         Кошка лапой моет носик,
Смотрит в зеркальце с утра
Языком пушистый хвостик,

Птицам в клетке и на ветке,
Как мочалка, язычок
Чистить перышки пора.
Моет спинку и бочок.
Утки, вымывшись в пруду,                             Все цыплята от пруда
Поиграли в чехарду.
Разбежались кто куда,
Лягушата расшалились,
Не хотят соваться в воду
С головой водой облились.
Ни за что и никуда.
Крокодилу прямо в пасть
На дорожке гам и крик:
Птичка маленькая – шасть,
Чик-чирик да чик-чирик.

Не в ловушку угодила-
Воробьи в пыли купались,

Чистит зубки крокодилу.
Только грязными остались.

Поросенок мылся в луже,-                                Шел по травке жук босой,

Для него она не хуже,                                        Мылся утренней росой.

Чем корыто и ушат                                            Даже маленькая мошка

Или пруд для лягушат.                                      Умывается немножко.

Кто сегодня утром рано                                   Чистым и здоровым тоже,

Мылся в ванной из-под крана,
                       Бодрым быть хочу всегда,-

Чистил зубы пастой мятной?-                          В этом мыло мне поможет

Мама, папа, вся семья,                                      И холодная вода!

Брат с сестрой, но первым я.

Лучшие на свете – воспитанные дети (Г.Косова)
Будем каждый день стараться,                     Зубы чистить не забудем
Не расстроим наших мам.                             Непременно дважды в день

С пенным мылом умываться                         Руки мыть, конечно, будем,

По утрам и вечерам.                                       Прочь прогоним грязь и лень.

Не крутитесь за столом
                     Пусть лягут на место все вещи, игрушки

И не спорьте ни о чем.                       Как быть, если нужного в комнате нет.

Рот салфеткой вытирайте,                 Разбросанно все и кругом беспорядок,

Делать так не забывайте.                   Исчезли игрушки, не видно тетрадок.

                                                              За тряпкой и веником быстро бегите.

                                                Тщательно в комнате все уберите.

Фольклорные произведения
Лейся, чистая водичка,
Нам водичка – добрый друг,

Ты умой мне чисто личко,
Скажут люди все вокруг.

Шейку, ручки умывай,
Мы на руки все польем,

Ничего не забывай!
А потом играть пойдем.

Мылом, мылом чисто мойся,
Говорим тебе -  спасибо,
Ни о чем не беспокойся.
Ты даешь ребяткам силу.
Мыло не кусается, просто умывается.
Дорогие мои дети!                                                Закатаем рукава,

Я прошу вас, мойте чаще
Открываем кран - вода.

Ваши руки и лицо.
Моем глазки, моем щечки.

Все равно какой водою:
Моем уши и ладошки!

Кипяченой, ключевой.
-Посмотрите, крошки,

Из реки иль из колодца
На свои ладошки. 

Или просто дождевой.
- Ах, какие ладошки!

Нужно мыться непременно
Чистые ладошки!

Утром, вечером и днем,

Перед каждою едою,

После сна и перед сном.

Водичка серебристая                                  Чистая водичка
Струится из под крана.                               Умоет Саше личико,
И мыло есть душистое,                               Анечке ладошки,
Совсем как в нашей ванной.                      А пальчики Антошке.
« Водичка серебристая,                              Не умыться, не напиться без воды
Ты как сюда попала?»
                                 Листику не распуститься без воды,
« Через луга росистые                                 И поэтому всегда
Я в детский сад бежала.»
                             Всем везде нужна вода.
« Зачем ты к нам бежала?»

« Чтоб все вы были чистыми,

Чтоб все вокруг блестало.»

Знаем, знаем, да-да-да,
Нам водичка – добрый друг
Где тут плещется вода.
Скажут люди все вокруг.
Выходи, водица,
Мы на руки все польем,
Мы пришли умыться!
А потом играть пойдем.
Лейся на ладошки,
Говорим тебе  - спасибо,
По-нем-нож-ку,
Ты даешь ребятам силу.
Нет, не понемножку- посмелей,

Будем умываться- веселей!

Водичка, водичка,
Умываемся мы быстро

Умой мое личико,
Вытираемся мы чисто,

Чтобы глазоньки блестели,
Так опрятны, аккуратны,

Чтобы щечки краснели,
Всем смотреть на нас приятно.

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок.

Охрана природы
Вы в поход пришли, ребята…
Нельзя стекло в лесу кидать,
Отдохнуть, конечно, надо:
Нельзя бутылки разбивать;

Поиграть и порезвиться,


И наестся, и напиться…
Осколки острые опасны-


О них порежешься ужасно!

Но вокруг остались банки,
А если вдруг на них свалиться -

Целлофан, железки, склянки…

В больнице можно очутиться!

Оставлять их здесь нельзя!

Не поленимся, друзья:                                    И обитателям лесным

Мусор тут, в лесу,  чужой                              Стекляшки тоже не нужны

Заберем его с собой.

Уборка
Под диван заброшен мишка,
Россыпь кубиков в углу.
Барабан, конструктор, книжка
В пестрой куче на полу.

Молоточек и отвертка
Из набора — на диване,
А конфетные обертки
Слиплись в Митином кармане!

В коридоре грустный гномик,
Под столом — альбом и краски,
У окна — совок и домик,
Там же пистолет и каска!

Это что же тут случилось?
Что же здесь произошло?
Может, в детской приземлилось
Неземное НЛО?

Может, небо обвалилось?
Смерч, тайфун все раскидал?
Ничего здесь не случилось:
Просто Митя поиграл!

Надо спать, закончен день:
Он все бросил и ушел,
Убирать игрушки лень.
Разве это хорошо?

Разворчался фикус в кадке,
Он на Митю начал злиться: — В этом страшном беспорядке
Невозможно находиться!

Фыркнул трактор под кроватью: — Надо срочно уезжать!
Из-под шкафа гномы-братья
Соглашаются: — Бежать!

На машине, на пожарной
Едет домовой в ушанке,
А солдатики попарно
Маршируют вслед за танком.

Самолет везет конструктор,
В поезд влез гиппопотам:
Там слоненок, как кондуктор,
Рассадил всех по местам.

Ведра, формочки и книжки
Прочь увозит грузовик,
За рулем водитель-мишка,
Рядом кубики и бык.

Просыпается неряха: — Что такое — чистота!
Да как начал охать-ахать,
На полу-то — пустота!

Он сидит — глазам не верит:
Нет игрушек, все пропали!
Где конструктор, трактор, звери?
Неужели убежали?

Разревелся горько Митя: — И во что же мне играть?
Вы, пожалуйста, вернитесь!
Я все буду убирать!

Неряхи
Проживают в доме нашем
Две веселые сестренки.
Ты их знаешь — Галя с Машей,
Непослушные девчонки!

Просит бабушка напрасно
Их чуть-чуть убрать в квартире.
Да, таких нерях ужасных
Не найдешь ты в целом мире!

Мама ойкнула сердито,
Наступив на кубик острый: — Не девчонки, а бандиты!
Ведь убрать так было просто!

Ищет дедушка газету,
Спотыкается об книжку!
В кресло сел, а там — конфета:
Ах, девчонки, шалунишки!

Папа вазу нес с цветами,
В грузовик ногой попал:
Закричал, взмахнул руками
И, конечно же, упал!

Не заметила бабуля
Скользкой лужи на полу
И упала на папулю.
Кто теперь стоит в углу?

Угадали: Маша с Галей!
Грустно сестрам и обидно.
Что же вы не убирали?
Как вам, барышни, не стыдно?



	К. Чуковский. Федорино горе
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Сказка о чистоте "Федорино горе", научит ребенка соблюдать чистоту, мыть руки перед едой, умываться и многому другому... 
Скачет сито по полям,
А корыто по лугам.

За лопатою метла 
Вдоль по улице пошла.

Топоры-то, топоры 
Так и сыплются с горы,

Испугалася коза,
Растопырила глаза:

"Что такое? Почему?
Ничего я не пойму"...

 

Но, как чёрная железная нога,
Побежала, поскакала кочерга.

И помчалися по улице ножи:
"Эй, держи, держи, держи, держи, держи!"

 И кастрюля на бегу
 Закричала утюгу:

 "Я бегу, бегу, бегу,
Удержаться не могу!"

Вот и чайник за кофейником бежит,
Тараторит, тараторит, дребезжит...

Утюги бегут, покрякивают,
Через лужи, через лужи перескакивают.

А за ними блюдца, блюдца -
 Дзынь-ля-ля! Дзынь-ля-ля!
 Вдоль по улице несутся -
 Дзынь-ля-ля! Дзынь-ля-ля!
На стаканы - дзынь! - натыкаются,
И стаканы - дзынь! - разбиваются.

И бежит, бренчит, стучит сковорода:
"Вы куда? куда? куда? куда? куда?"

 А за нею вилки,
 Рюмки да бутылки,
 Чашки да ложки
 Скачут по дорожке.

Из окошка вывалился стол
И пошёл, пошёл, пошёл, пошёл, пошёл...

 А на нём, а на нём,
 Как на лошади верхом,
  Самоварище сидит
 И товарищам кричит:
 "Уходите, бегите, спасайтеся!"

 И в железную трубу:
 "Бу-бу-бу! Бу-бу-бу!"

 А за ними вдоль забора
Скачет бабушка Федора:
"Ой-ой-ой! Ой-ой-ой!
Воротитеся домой!"

Но ответило корыто:
"На Федору я сердито!"
И сказала кочерга:
"Я Федоре не слуга!"

А фарфоровые блюдца
Над Федорою смеются:
"Никогда мы, никогда
Не воротимся сюда!"

Тут Федорины коты
Расфуфырили хвосты,
Побежали во всю прыть,
Чтоб посуду воротить:

"Эй вы, глупые тарелки,
Что вы скачете, как белки?
Вам ли бегать за воротами
С воробьями желторотыми?
Вы в канаву упадёте,
Вы утонете в болоте.
Не ходите, погодите,
Воротитеся домой!"

Но тарелки вьются-вьются,
А Федоре не даются:
"Лучше в поле пропадём,
А к Федоре не пойдём!"

 Мимо курица бежала
И посуду увидала:
"Куд-куда! Куд-куда!
Вы откуда и куда?!"

И ответила посуда:
"Было нам у бабы худо,
Не любила нас она,
Била, била нас она,
Запылила, закоптила,
Загубила нас она!"

"Ко-ко-ко! Ко-ко-ко!
Жить вам было нелегко!"

"Да, - промолвил медный таз, -
Погляди-ка ты на нас:
Мы поломаны, побиты,
Мы помоями облиты.
Загляни-ка ты в кадушку -
И увидишь там лягушку,
Загляни-ка ты в ушат -
Тараканы там кишат,
Оттого-то мы от бабы
Убежали, как от жабы,
И гуляем по полям,
По болотам, по лугам,
И к неряхе-замарахе
Не воротимся!"

И они побежали лесочком,

Поскакали по пням и по кочкам.
А бедная баба одна,
И плачет и плачет она.
Села бы баба за стол,
Да стол за ворота ушёл.
Сварила бы баба щи,
Да кастрюлю поди поищи!
И чашки ушли, и стаканы,
Остались одни тараканы.
Ой, горе Федоре,
Горе! А посуда вперёд и вперёд
По полям, по болотам идёт.

И чайник шепнул утюгу:
"Я дальше идти не могу".

И заплакали блюдца:
"Не лучше ль вернуться?"

И зарыдало корыто:
"Увы, я разбито, разбито!"

Но блюдце сказало: "Гляди,
Кто это там позади?"

И видят: за ними из тёмного бора
Идёт-ковыляет Федора.

Но чудо случилося с ней:
Стала Федора добрей.
Тихо за ними идёт
И тихую песню поёт:

"Ой вы, бедные сиротки мои,
Утюги и сковородки мои!
Вы подите-ка, немытые, домой,
Я водою вас умою ключевой.
Я почищу вас песочком,
Окачу вас кипяточком,
И вы будете опять,
Словно солнышко, сиять,
А поганых тараканов я повыведу,
Прусаков и пауков я повымету!"

И сказала скалка:
"Мне Федору жалко".

И сказала чашка:
"Ах, она бедняжка!"

И сказали блюдца:
"Надо бы вернуться!"

И сказали утюги:
"Мы Федоре не враги!"

 Долго, долго целовала
И ласкала их она,
Поливала, умывала,
Полоскала их она.

"Уж не буду, уж не буду
Я посуду обижать,
Буду, буду я посуду
И любить и уважать!"

Засмеялися кастрюли,
Самовару подмигнули:
"Ну, Федора, так и быть,
Рады мы тебя простить!"

 Полетели, Зазвенели

Да к Федоре прямо в печь!
Стали жарить, стали печь, -
Будут, будут у Федоры и блины и пироги!
А метла-то, а метла - весела -
Заплясала, заиграла, замела,
Ни пылинки у Федоры не оставила.

И обрадовались блюдца:
Дзынь-ля-ля! Дзынь-ля-ля!
И танцуют и смеются -
Дзынь-ля-ля! Дзынь-ля-ля!

А на белой табуреточке
Да на вышитой салфеточке
Самовар стоит,
Словно жар горит,
И пыхтит, и на бабу поглядывает:
"Я Федорушку прощаю,
 Сладким чаем угощаю.
Кушай, кушай, Федора Егоровна!"




Сказка про злую волшебницу, правительницу страны Нерях.
Жил да был мальчик Вася. Он очень не любил убирать вечером игрушки. Так весело и интересно было играть: на полу шеренгами стояли солдатики, за ними фырчали грузовики, трактор, четыре маленьких машинки и экскаватор. Медвежонок, собачка, утенок и сам Вася прятались за диваном. Потом наступал момент решающей битвы, солдатики разлетались в разные стороны, грузовик уезжал под шкаф, трактор с экскаватором спасались в коридоре, а маленькие машинки вообще улепетывали в неизвестном направлении. Победитель Вася колотил по барабану и торжественно маршировал по комнате, отпихивая ногой попадавшиеся на пути игрушки. Наступал вечер, в комнату заглядывала мама и ласково говорила: — Васенька, пора ужинать. Убирай игрушки. — Ага, — отвечал Вася и продолжал маршировать. — Васятка, — приходила к нему бабушка. — Пора убирать, скоро баиньки! — Ага, — отвечал Вася и бил в барабан. — Василек, — заходил в комнату дедушка. — Какой у тебя беспорядок! Ну-ка быстро расставляй свою армию по местам! — Ага, — отвечал Вася и пел победную песню. — Василий, — сердился папа. — Да когда же ты, наконец, уберешь? — Сейчас, — отвечал Вася и быстро распихивал игрушки под шкаф кровать, диван, стол и кресло.
А однажды случилось вот что. Вася как обычно раскидал своих бойцов и транспорт по углам и лег спать. Только спалось ему плохо: то фантики от съеденных конфет под подушкой шуршали, то забытая под одеялом книжка упиралась в бок.
Вдруг за окном выросла огромная тень. Она долго колыхалась в воздухе, а потом осторожно прошла сквозь стекло. Вася затаился и постарался не дышать. Но глаза он не закрыл: ему хоть и было страшно, но еще сильнее его мучило любопытство — кто же это к нему пришел.
Посреди комнаты стояла настоящая волшебница. У нее был темно-синий колпак с белым помпоном, темно-синее платье с таинственными непонятными знаками и плащ из ночных мотыльков. Они трепетали крылышками, разлетаясь в разные стороны, когда она взмахивала руками, и снова собирались вместе, едва она хлопала в ладоши. — Не бойся, Вася, — тихо сказала она. — Я волшебница Неубиринда! Хочешь, я возьму тебя в свою волшебную страну, где никто не заставляет детей убирать игрушки, где можно разбрасывать фантики, не слушаться и сваливать свои вещи в кучу, не складывая! — Хочу, хочу! — обрадовался Вася. — Тогда ты должен сказать: я больше никогда ничего не буду убирать! Я — неряха! — Я больше никогда ничего не буду убирать, я — неряха! — послушно повторил Вася, вылезая из-под одеяла.
Волшебница зловеще рассмеялась и взмахнула руками. В тот же миг мотыльки подхватили мальчика и вынесли его из комнаты.
Они летели долго-долго, мимо красивых серебряных звезд, которые неодобрительно качали головами и отворачивались от Неубиринды, мимо грустной луны, которая печально посмотрела на Васю и тяжело вздохнула, мимо разноцветных планет, космических кораблей, по млечному пути, далеко-далеко, на другую планету! — Ой, — вдруг вспомнил Вася. — Мы же не взяли мои игрушки! — Не переживай, — ответила Неубиринда. — Здесь игрушки валяются повсюду.
Мотыльки приземлились вместе с Васей посреди улицы, как две капли воды похожей на его улицу. И дом, перед которым он стоял, тоже был таким же, как его дом.
Сначала Вася подумал, что Неубиринда его обманула, и они вернулись обратно, но потом понял, что это не так. По пыльной улице ветер гонял обертки, бумажки, фантики, пластиковые стаканчики и другой пестрый мусор. Нигде не видно было дворничихи тети Кати, которая всегда ходила с огромной лохматой метлой и ворчала про беспорядок. — А почему тут так грязно? — удивился Вася. — В нашей стране никто не убирает. Помни, ты давал «Клятву неряхи»! — А-а, — сказал Вася и пошел искать своих друзей. Но во дворе никого не было. — А где все? — спросил он Неубиринду. — Они недостойны стать гражданами нашей страны, — ответила волшебница. — Твои друзья всегда убирают игрушки, кладут книжки на полки и аккуратно складывают одежду перед сном! — С кем же мне играть? — В соседнем дворе есть мальчик Коля. Иди к нему, — ответила Неубиринда.
И действительно, на скамеечке, в окружении пакетиков от печенья, фантиков и бутылочек из-под сока сидел чумазый мальчишка. — Привет, — протянул он Васе липкую ладошку. — У тебя руки грязные, — возмутился Вася. — Нет, они просто сладкие, это из-за сока, я его на штаны пролил.
На его шортиках действительно засыхало оранжевое пятно. — Иди переоденься, — предложил Вася. — Руки заодно помоешь. — Я вещи все растерял, — грустно сказал Коля. — А руки мыть мне неохота, все равно потом испачкаются. — А почему ты не относишь мусор в урну, — не успокаивался Вася. — Чего ты пристал? Ты что, шпион? У нас нет урн! Это страна «Беспоряндия»!
В это время прилетела пчела. Покружившись, она нацелилась на Колины штаны.
А-а! — закричал Коля и побежал прочь. — Ж-ж-ж, — рассердилась пчела и полетела за ним. — Да, — удивленно сказал Вася. — Я всего-навсего не любил убирать игрушки1 Я не хочу ходить в испачканной одежде. И мама учила меня выкидывать мусор только в урну, иначе на улице будет грязно и некрасиво.
Потом он подумал чуть-чуть и добавил: — Грязно, как здесь! Но если тут никто не убирает, то получается, что мусор будет прибавляться и прибавляться… Кошмар! Катастрофа! Значит, однажды весь город превратится в кучу мусора!!! Мусором засыплет дома, улицы, квартиры и мы задохнемся!!! Надо срочно спасаться!
Вася начал бегать по улицам, натыкаясь на неопрятных детей в перепачканной одежде, и рассказывать им о своей догадке. — Это что же, мы должны убирать? — спросил Коля, потирая укушенное пчелой колено. — Мне бабушка всегда говорила: «Убери за собой!», поэтому я и сбежала сюда, — добавила растрепанная девочка в равном платье. — Я не хочу убирать. — Но мы же все погибнем, неужели вы не понимаете? — испугался Вася. — Нет, это ты не понимаешь! — вступил в спор толстый мальчик в рубашке с оторванными пуговицами. — Мы все здесь собрались, чтобы никогда больше не заниматься уборкой. Ты что пристал? Вот смотри, пакет из-под сока. Это не я пил, не я бросил, так почему это я должен убирать, а? — Ну, хорошо! — сдался Вася под натиском нерях. — А если я наведу порядок, и соберу все, что вы успели разбросать, а вы просто пообещаете мне, что больше не будете мусорить? — Ты будешь убирать за нами? — удивились дети. — Да, — ответил Вася. — Иначе мы все погибнем. Город превратится в огромную свалку, мы провалимся на дно этой мусорной кучи и никогда больше не увидим наших родителей! — Не знаю, — протянула лохматая девочка. — Можно попробовать. — А я по маме соскучился, — всхлипнул Коля. — У моей бабушки скоро День рождения, — вспомнил мальчик в рубашке без пуговиц. — Я хотел нарисовать для нее открытку. — Ой, — испугался Вася. — Как же я не подумал! Действительно! Как же вернуться домой? Зачем, зачем я согласился улететь с Неубириндой? Мне же совсем несложно было убирать игрушки, просто я ленился. Что же я наделал! — Она выискивает детей, которые не любят порядок и забирает их на свою планету, — грустно сказала лохматая девочка. — Даже если бы ты не согласился, мотыльки утащили бы тебя силой. Сопротивляться ей могут только аккуратные дети! — Ура! Придумал! — закричал Вася. — Я знаю как ее победить: надо убрать весь город и тогда она лопнет от злости.
Как решили, так и сделали. Они собрали всех нерях, похищенных Неубириндой, и начали генеральную уборку. Мусор вывозили на игрушечных машинах, выносили в пластмассовых ведерках, собирали в кучи самодельными метелками из старых веточек. О великом восстании прослышали звери и птицы, ненавидевшие Неубиринду. Они пришли на помощь, и дело пошло быстрее.
Даже муравьи из огромного муравейника пришли в город, чтобы помочь детям. К вечеру улицы сверкали чистотой. Солнце тоже помогло малышам, позвало тучку, а она умыла и проспекты, и дома, и чумазых ребятишек теплым летним дождем.
На город начал опускаться вечер. Дети собрались на главной площади и стали ждать злую волшебницу. В свете фонарей появились белые мотыльки. — Ой, — закричала одна девочка. — Я боюсь, она приближается! Вон, и мотыльки уже здесь! — Не бойся, — мужественно сказал Вася и замахал руками на мотыльков. — Эй, — засмеялись мотыльки. — Разве вы не видите: мы белые! Нас прислала добрая фея Роса, которая моет траву и цветы. Вы забыли самое главное: вам надо не только победить Неубиринду, но и вернуться домой. Чтобы развеять злые чары надо обязательно сказать «клятву Нерях» наоборот. Звучит она так… Ой, караул! Неубиринда приближается, — захлопали крылышками мотыльки и пропали в темноте. — А что сказать?! — закричали вслед им дети. Но перепуганные мотыльки были уже далеко. — Давайте вспоминать, — быстро сказала Вася. — Какие слова она заставляла нас говорить. — Я больше никогда ничего не буду убирать, — вспомнил Коля. — Это же были наши любимые слова! — Значит, надо сказать: я всегда буду все убирать! — догадался Вася. — А еще, надо было сказать: я — неряха! — крикнул кто-то из детей. — Тогда, тогда… — А-а! — раздался страшный громовой голос Неубиринды. — Что вы тут натворили, отвратительные создания! Кто позволил убрать мой мусор, кто посмел нарушить закон?! В наказание я превращу вас всех в конфетные фантики! — Давайте, давайте, ребята! — закричал Вася. — Я всегда буду все убирать! — Ой, — вздрогнула Неубиринда, и ее синий колпак превратился в сову, которая, взмахнув крыльями, ухнула и улетела в лес. — Ой, не могу! — захихикал Коля. — Она же лысая! — Я всегда буду все убирать! — хором прокричали дети, покатываясь со смеху. — Ай-ай-ай, — завопила Неубиринда и начала раздуваться как огромный воздушный шар. Синие мотыльки испугались и бросились врассыпную. Загадочные знаки на ее платье начали исчезать. Она висела над городом и надувалась, надувалась, закрывая собой небо. — Я не неряха! — крикнул Вася. Но ничего не изменилось. Детям стало страшно. — Я не неряха! — повторил он испуганно. Неубиринда по прежнему угрожающе шипела. — Я аккуратный, я послушный, я люблю порядок! — начали выкрикивать дети. — Бам! — стукнулась она головой о луну. — Бах! — синими снежинками осыпалось волшебное платье. — Бух! — в небе расцвел фейерверк из голубых звездочек. Злая Неубиринда исчезла, превратившись в прощальный салют. — Уррра! — закричал Вася и проснулся.
Над ним обеспокоено наклонилась мама: — Ты чего кричишь, сынок?
Вася удивленно оглянулся: вокруг царил прежний беспорядок. — Да, — печально кивнула головой мама. — Ты вчера опять не убрал. — Это что, был просто сон? — удивился Вася. — Ну и что, все равно, я теперь всегда все буду убирать!
Он вскочил с кровати, умылся, почистил зубы и побежал раскладывать по местам игрушки, пока мама варила вкусную кашу.
Со шкафа за Васей наблюдал синий мотылек. — Нет, — сердито проворчал он. — Надо сказать Неуберинде: этот мальчик нам не подходит!




Полезные вещи
Он пушист,
Вроде ежика на вид,

Придирчив, скор,
Но не просит пищи.
Убирает в доме сор.
По одежде пробежит-
Вот по комнате Проше
И одежда чище.
Много мусора нашел.
(Щетка)
В угол я его поставлю-

Завтра повторить заставлю!
(Веник)
Не смотрел в окошко-
Костяная спинка,
Был один Антошка.
Жесткая щетинка,

Посмотрел в окошко-
С мятной пастой дружит,

Там второй Антошка!
Нам усердно дружит.

Что это за окошко,


Куда смотрел Антошка?
(Зубная щетка)

( Зеркало)

Огородник Федот                                             Пузыри пускало,

С длинным носом живет.                                 Пеной кверху лезло-

Где наклонится-                                                И его не стало,

Там дождь пройдет.                                          Все оно исчезло.

(Лейка)
(Мыло)

Гладкое, полосатое,                                           На веревке пальцы

Мягкое и лохматое,                                            Держат одеяльце.

Всегда та со мною,
(Прищепки)

Когда руки мою.

( Полотенце)

Пыль увижу- заворчу,
Зубов много,
Заворчу и проглочу.
А ничего не ест.
(Пылесос).
(Расческа)

Плывет пароход

То назад, то вперед,

А за ним такая гладь-

Ни морщинки не видать.

(Утюг)

Инструменты, инвентарь
Без головы, а в шляпе
Раз - копаю.

Одна нога, и та без сапога.
Два  -копаю.

(Гвоздь)
Когда в землю вхожу


Становлюсь острее,


А без дела полежу-


Сразу поржавею.


(Лопата).

Доску грызла и кусала,
По деревянной речке

На пол крошек набросала,
Плывет кораблик новый,

Но не съела ни куска-
Свивается в колечки

Знать невкусная доска.
Дымок его сосновый.

(Пила).
(Рубанок).

Везде сует свой нос витой,                                   Нос колкий, как у иголки,

Дыру проткнет в стене,                                          Но не шью, дырявлю только
Чтобы узнать: а что на той,
( Шило).
Обратной стороне?

( Сверло)
Маленький, горбатенький,                                  Как столкнулся стук да стук,
Все поле обыскал,                                                Тишину вспугнут вокруг.

Домой прибежал-                                                 Толстый тонкого побьет,

Всю зиму пролежал.                                             Тонкий что-нибудь прибьет.

(Серп)                                                                                 (Молоток и гвоздь)

Я – работник деловой,
Быстро грызет,

Ухожу в работу с головой,
Мелко жует,

Мне, молодцу,
Сама не глотает,

Шляпка очень к лицу.
Что это? Кто отгадает?

(Гвоздь)
(Пила)[image: image3.png]



